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CAPITULO 1 — AUXILIAR DE MOVIMENTACAO DE CARGAS

O Auxiliar de movimentacdo de cargas é o profissional encarregado de executar
tarefas complementares de movimentacdo de cargas, além de outras atividades
menos frequentes. Este treinamento visa preservar, transmitir e estimular o
conhecimento basico indispensavel em operacdes na construcao civil. Conferindo a
correta avaliagcdo dos riscos envolvidos sob o0 aspecto técnico, operacional, e
comportamental, proporcionando assim, melhores praticas de seguranca, meio
ambiente e saude. A experiéncia adquirida no ambiente de trabalho é sempre
importante, porém 0s avancos tecnoldgicos de equipamentos e seus acessorios, 0s
procedimentos adotados nos trabalhos, a atualizacdo das normas, nos levam a
buscar o aprofundamento dos conhecimentos, revendo velhos conceitos e buscando
novas idéias e expectativas.

A Auxiliar de movimentacéo de cargas € de suma importancia, pois ela € o elo entre
as demais. O trabalho exige um elevado espirito de equipe e organizagdo. A
dedicacdo é uma atitude que propicia o bom trabalho do profissional, buscando a
realizacao perfeita das funcdes, diferindo um individuo dos outros. Alguns individuos
se saem melhor pela sua formacéo, outros pelo conhecimento adquirido na pratica,
dedicacao ou pela observacéo e cumprimentos de procedimentos adequados. Melhor
ainda é odiferencial da qualificacdo. Uma qualificacdo conquistada apos a formacéo
de determinada funcéo ja € vista como necessidade fundamental no mercado de
trabalho, pois o empregado “pronto” proporciona a seguranca, produtividade, e

consciéncia no trabalho. Tudo isso tende a somar e agregar maior valor ao
profissional qualificado no conjunto das demais fung¢des exercidas no conjunto.

1.1 ATRIBUICOES DE UM AUXILIAR DE MOVIMENTACAO DE CARGA
1. Conhecer sinalizagdo convencional com as maos;
2. Executar amarrag8es seguras das cargas;
3. Proceder inspecfes em cabos de a¢o e acessorios;
4. Fazer manutencdo em cabos de aco e acessorios;
5. Auxiliar o OMT na manutencéo do guindaste;
6. Zelar pelos cabos de aco e acessorios;
7. Manter sempre a arrumacao e limpeza da area de trabalho;

8. Impedir que pessoas, ndo envolvidas na atividade, transitem na area;

9. Utilizar sempre cabos guia nas cargas;

10. Nunca posicionar em baixo de cargas suspensas.




1.2 NORMAS REGULAMENTADORAS

NR — 06 Equipamentos de Protecao Individual,

NR - 11 Transporte/movimentac¢do, armazenamento e manuseio de materiais;

NR — 12 Maquinas e equipamentos;

NR — 17 Ergonomia;

« NR - 18 Seguranca E Saude No Trabalho Na Industria Da Construgéo;

1.3 NORMAS BRASILEIRAS ( ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS ) ABNT.

e NBR -6.320 Cabos de aco (usos gerais);

« NBR - 13.543 Movimentacgéo de cargas;

e NBR -5.977 Contéiner;

e« NBR - 13545 Movimentacédo de Cargas — Manilhas;

e« NBR - 4309 Guindastes/Cabos de A¢o — Critérios de inspecao e descarte;
« NBR 14768 — Guindastes articulados hidraulicos;

e NBR 12176 — Cilindros para gases.

1.4 NORMAS INTERNACIONAIS:

ANSI/ASME HST-2M Talhas de corrente, operacdo manual.




CAPITULO 2 - INTELIGENCIA EMOCIONAL

Inteligéncia Emocional, é o equilibrio das acdes e atitudes de um individuo, através
do qual ele aprende a manter auto-controle, identificando com ponderacao e justica
as diversas situacdes ocorridas no seu dia-a-dia.

Neste mundo moderno, a sobrevivéncia do mais apto, ndo sera determinada nem
pela forca fisica, nem por sua inteligéncia, e sim pela capacidade de cada um
manejar as emogoes.

Figura 1: Inteligéncia emocional

“Temos de enfrentar os problemas como sdo, e ndo como quiséssemos que
fossem.” Nicolas Maquiavel.

Habilidades necessarias para sermos emocionalmente inteligentes no trabalho:

e Criar relacdes Intuir, compreender e aplicar efetivamente o poder das
emocdes como fonte de energia humana, tais como influéncia, confianca,
criatividade e informacéao;

o Criar relacdes produtivas e frutiferas;

e Render sobre presséo;

« Tomar decisdes valorosas;

o Perseveranca diante das adversidades;

e Visao para criar o futuro.

2.1 RELACIONAMENTO

e Como me relaciono com os outros (INTER-PESSOAL)




o« Como me relaciono comigo mesmo (INTRA-PESSOAL)

Figura 2: Relacionamento
e Relacionamento inter-pessoal a bordo
- Ragas;
- Culturais;

- Nacionalidade;

Figura 3: Nagéo
- Cargos;

- Religido.

2.2 MUDANCA

No que concerne a este aspecto é preciso lembrar o aspecto racional e o emocional,
e dessa forma entendam a mudanca como necessaria as suas vidas.
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COMPORTAMENTO PRO-ATIVO

2.3 INTERACAO
A importancia de se manter uma boa interacdo humana no local de trabalho. NGs
sabemos que o homem € o animal mais sociavel que ha. Também sabemos que ha
alguns fatores que afetam interacdo humana no local de trabalho.

o Condicles adversas do tempo;

« Ambiente de trabalho;

e Cansaco fisico;




e Muito tempo a bordo.

2.4 COMUNICACAO
A importancia da comunicagao

A comunicacdo € muito importante em todas as atividades, mas em particular a
bordo, por causa do perigo que representa.

Tipos de comunicagéo
e Tipo 1 (pessoa para pessoa);
e Tipo 2 (pessoa para um grupo).

Modos de se comunicar

o Fala;
e Escrita;
¢ Visao.

2.4.1 Estar aberto a mudanca de comportamento
Querer mudar o comportamento
e Aceitacao interna.
Praticar a nova agéao
o Forca de vontade;
o Geracédo de novos habitos.
Com a mudanca do comportamento internalizado e a pratica de novos habitos,
teremos o convencimento e consequentemente a CONSCIENTIZACAO.

2.5 PRATICAS DE LIDERANCA

Lider: € a pessoa que se destaca, que influéncia e que consegue dos outros a
adesao espontanea as suas atitudes e idéias.

Lideranca: é a atividade de influenciar pessoas a cooperar no alcance de um
objetivo que considerem por si mesmas, desejavel.




CAPITULO3-Q.S.M.S.R .S

O QSMSRS é um sistema baseado em critérios que estabelecidos em normas
internacionais, visa garantir que o trabalho seja realizado com seguranca,
preservando a salde das pessoas e 0 meio ambiente.

Esta secao consiste em uma revisdo dos padrdes de diretrizes com visao para levar
uma acao positiva e prevenir incidentes, doencas, danos e perdas que possam
acontecer durante varias tarefas e para gerencia-los com a seguranca e medidas de
saude exigidas pela lei.

Qualidade, Seguranca,
Meio-Ambiente, Satde e
Responsabilidade Social.

Figura 5: Ciclo do QSMSRS

Qualidade — ISO 9001

Seguranca — OHSAS 18001

Meio Ambiente — ISO 14001

Saude — OHSAS 18001

Resp. Social - SA /8000 — NBR 161001
S.G.I - Sistema de Gestéo Integrado.

3.1 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

Todos os residuos gerados sao tratados e coletados. Por exemplo, os reciclaveis
como papel/papeldo, plastico, aluminio, metais, cartuchos de impressoras, lampadas
fluorescente, etc.




Em areas demarcadas e apropriadas estdo as coletas reciclaveis que normalmente
sdo os coletores nas cores definidas pelas normas (ex. Plastico; vermelho, metais;
amarelos, verdes para vidros, etc.).

RESIDUOS REslDUOS RESIDUOS
PERIGOSOS | |NAORECICLAVES| | oReANICOS PAPEL | PAPELAO

MADEIRA soamns | | VIDRO [ | PLASTICO

Figura 6: Coleta seletiva de residuos

3.2 SEGURANCA NO TRABALHO
Qual o primeiro passo proativo para melhorar minha seguranca pessoal?

Estar atento para o que eu fui designado, mostrar, todas as vezes, atitude positiva
na seguranca e estar preparado para por em pratica tudo o que foi aprendido.

POR QUE?
1. Por que vou impressionar outras pessoas?
2. Por que vou parecer inteligente?

Porque, assim, manterei a mim e os meus colegas de trabalho, livres de danos
e perdas, mantendo-nos seguros e tornando-nos mais eficientes e produtivos.




Figura 7: Pessoas

QUESTAO

O que é que eu preciso demonstrar, sobre todas as coisas, para garantir a
possibilidade de um trabalho eficiente e seguro?

UMA ATITUDE POSITIVA DE SEGURANCA!
3.2.1 O que é seguranca?
« E aguarda do maquinario?
« E o equipamento de protecdo pessoal?
o Regras e regulamentos?

e O que é seguranca para VOcé?

Figura 8: Ato inseguro

SEGURANCA E UMA ATITUDE

e Vocé diria que isso é seguro?




« Por quéisto é seguro?
o Por quéisto ndo é seguro?

o Por qué vocé acha que o eletricista escolheu colocar sua propria vida em
perigo?

e O que ele poderia fazer para torna-lo mais seguro?

Qual a razdo que vocé pensa que eles escolheram para trabalhar desta
maneira?

e Prioridade em suas segurancas?

o Sua Empresa desenvolve uma cultura positiva de seguranca?

« Elesimaginam que nada pode acontecer com eles?

« Eles ndo tém a idéia de inseguranca porque eles sempre fizeram assim, e a

empresa aceita 0s riscos e consequéncias inerentes?

3.3 REUNIAO DE SEGURANCA
3.3.1 Responsabilidades
Os Supervisores fardo uma apresentacdo adequada, caso seja necessario,
explanando seus conhecimentos e experiéncias para ilustrar e enriquecer estas
reunioes.
Todos participardo destas reunides, caso seja solicitado, e deixardo suas
contribui¢cdes, com o comparecimento, nessas reunides Gerais, pelo menos uma vez
por semana.
3.3.2 Objetivo
O procedimento para reunides de seguranca € desenvolvido para aumentar a
comunicacdo, melhorar o conhecimento, assisténcia com prevencao de acidentes,
consciéncia para um ambiente seguro e para garantir uma padronizagcdo nos

procedimentos, apresentacdo e registros das reunides;

Embora, as Reunifes sejam de tipos, propositos e estruturas diferentes, sua
esséncia deve ser a mesma.




3.3.3 Periodicidade das reunides

As Reunides de Seguranca podem ser realizadas a qualquer momento, desde que
0S Supervisores sintam a necessidade, para garantir a continuidade da seguranca,
assisténcia no planejamento do trabalho ou onde houver uma mudanca significativa
numa operacao ou tarefa. Entretanto, existe, uma frequéncia minima para todas as
Reunides.

DDSMS — Diariamente;

3.4 REGRAS BASICAS DE SEGURANCA

Todo o Pessoal vestira, apropriadamente, Capacete, Botas de Seguranca,
Protetores auditivos, Protetores dos Olhos e Macacdes quando estiverem fora
de seu horério de descanso;

Todos os Incidentes, independente de sua gravidade, deverdo ser reportados
imediatamente;

Todo o Pessoal conhecera a localizacdo dos equipamentos de combate a
incéndio;

Brincadeiras desrespeitosas ou humilhantes e brigas, desentendimentos
verbais ou fisicos sao, absolutamente, proibidos e repudiados pela
Companhia,

Ao subir ou descer escadas utilize o corrimdo, segurando-o com ambas as
maos;

Vocé deve conhecer seu Ponto de Reunido;

As ferramentas manuais devem ser mantidas, devidamente, acondicionadas e
usadas corretamente conforme suas aplicacoes;

Todas as circunstancias perigosas e acdes inseguras devem ser identificadas
imediatamente;

A Protecado Auditiva apropriada deve ser utilizada conforme tipo de trabalho.

As técnicas proprias de suspensado e seguranca manuais devem ser usadas;




« Narcoticos e drogas paraferndlia séo proibidas;

« Devemos usar uma Protecdo contra Riscos Elétricos quando temos que
trabalhar num raio de acdo de 2 m distante de um campo eletromagnético
(sala de geracao de energia);

« EPI e EPC apropriados estardo disponiveis e deverdo ser usados na
execucdo de um trabalho especifico;

e Quaisquer tipos de adornos pessoais (anéis, brincos, pulseiras de metais,
piercing, etc.) séo proibidos no ambiente de trabalho;

¢« Lentes de Contatos ndo devem ser usadas num ambiente de trabalho;

o Cabelos compridos devem ser presos e 0 uso da jugular é imprescindivel no
uso do Capacete, contribuindo assim no bom trabalho;

« Um bom asseio deve ser usual;
o A Prética Operacional dos Equipamentos deve ser conhecida;

« Os Oculos e a Mascara de Seguranca ou ambos devem ser usados em
trabalhos especificos;

e Na&o Circule abaixo ou préximo a Cargas Suspensas;

e Todas as Lanternas Elétricas devem ser a Prova de Exploséo;

o As facas de bolso devem ter travas nas laminas e apenas para uso pessoal;

« E de Responsabilidade dos Empregados procurar receber, de seus
respectivos  Supervisores ou Representantes de  Departamento,
esclarecimentos sobre suas duvidas a respeito de regras ou outras questdes
de seguranca de seus interesses.

As Pessoas sdo os elementos mais criticos para o sucesso em qualquer Programa
de QUALIDADE, SEGURANCA, MEIO AMBIENTE, SAUDE E
RESPONSABILIDADE SOCIAL.

3.5 PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS - ACIDENTE DO TRABALHO

Conceito legal

Acidente do trabalho é aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da

Empresa, provocando lesdo corporal, perturbacao funcional ou doenca que cause a
morte, perda, redugéo temporaria ou permanente da capacidade de trabalho.




Acidente € um acontecimento que pode causar: (Artigo 2 dalei n. 6367 19/10/1976)
o Doenca;
« Ferimentos;
e Morte;

« Incapacidade para o trabalho.

3.6 FILOSOFIA DA SEGURANCA
e Todas as lesbes podem ser prevenidas;
e Seguranca é responsabilidade de TODOS;
e A Geréncia tém responsabilidade direta;
e Trabalho Seguro € uma condi¢do de empregabilidade;
e O Treinamento dos Empregados é essencial para um trabalho seguro;
e As Auditorias de Seguranca devem ser realizadas;
o Préticas para um trabalho seguro devem ser enfatizadas;
e Todos os Atos e Condicdes devem ser devidamente corrigidos;
« E essencial Investigar todos os Incidentes;
e A Seguranca fora do Trabalho é um elemento importante;
o Prevenir Lesdes e Doenca Ocupacional € um bom negécio;

e As Pessoas sao os elementos mais Criticos para o sucesso do Programa
HSE.

Trabalhar de maneira segura € uma condi¢cdo de empregabilidade

ACAO CONSEQUENCIAS




Fatores humanos. Quais sao eles?

e« Os Perigos Ocupacionais e os Riscos provenientes deles, podem causar
acidentes e ocorréncias de perigosas doencas a saude no local de trabalho;

o Além aos fatores fisicos, hd também os fatores humanos que contribuem com
estes incidentes.

Fator humano
o Atualmente, 0 novo conceito assegura que o aspecto fisico deve ser levado
em conta, mas, as pessoas, seu comportamento, sua Saude e Seguranca
também. Isto é mais eficaz para impedir incidentes e para promover uma
cultura positiva de seguranca;
« Hoje, aceita-se que todos os acidentes sao, de certa forma, alguma extenséo
atribuida ao ser humano, como também fatores técnicos no sentido das acdes
(ou apatia) de cada um, causando ou contribuindo com possiveis incidentes.
Atitude - Sem compromisso com a seguranca
Motivacao - Nao vé a seguranca como algo importante
Comportamento - Demonstra pouca atitude com a seguranca
Capacitacao - Possui pouca competéncia

Erro Humano - Cometer erros e nao corrigi-los devidamente

Limitacdo - Pode ser percentual, mental e fisico; tarefa de repeticdo continua, e
com muito desgaste fisico.

Todos estes fatores podem conduzir a acidentes.
O que pode ser feito para promover um comportamento seguro?

N&o existe uma féormula para promover um comportamento seguro. Entretanto, ha 5
maneiras que podem ser usadas simultaneamente.

Alguma idéia, sobre quem seriam elas?
Promocéo de comportamento
1. Dever — Designar responsabilidades claras;

2. Recompensar — Simplesmente reconhecer e comentar sobre a importancia
do comportamento seguro;




3. Facilitar — Facilite um comportamento seguro — remova 0s obstaculos
encontrados num comportamento seguro;

4. Informacao — Enfatizar para todos, o entendimento sobre seguranca,
5. Capacitacdo — Desenvolver treinamento, assegurar que elas estejam bem
treinadas.
3.7 AREAS DE EXCELENCIA

o Liderancga - do Engenheiro ao membro mais novo da da obra ndo aceitarem,
nadamenos, do que um ambiente seguro de trabalho;

3.8 ANALISE DE SEGURANCA DE TRABALHO
o Obijetivo;
e Porqué e Quando;
« Identificacao e eliminacao de perigos;
o Procedimentos;

o Responsabilidades.




3.8.1 Objetivo
« Planejamento e organizacgao de tarefas;
e Minimizar riscos;
e Maximizar eficiéncias.
3.8.2 Alcance
« Aplicar a todas tarefas criticas de seguranca;
e Documento mestre mantido na plataforma;
« Ferramenta de treinamento para trabalho especifico;
e Apenas um por tarefa;
o Completar uma para todas as novas tarefas;
e Modificar se mudarem as condicoes;
e Revisar a prioridade antes das tarefas;
o Criticar depois do trabalho;
« Bases para encontros de seguranca;

o Pré-trabalho & Pré-tour.

3.9 TAREFA CRITICA DE SEGURANCA

Definicdes

Tarefas

Sequéncia de passos que conquistam um objetivo de trabalho.
Risco

Probabilidade de um acontecimento indesejado.

Perigo




Um perigo em potencial; situacao fisica que pode dar lugar ao dano, incluindo morte
ou lesédo, pessoais ou danos a propriedade.

Um trabalho que pode levar a perigos.

Exemplos:

- Em caso de correr;
- Levantar tubos de Revestimento;
- OperagOes de amarracao;

- Levantamentos pesados.

3.10 EPC — EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA

Deve-se dar énfase ao uso de equipamentos de protecdo coletiva como forma de
neutralizacdo eficaz dos riscos existentes, conforme legislacdo vigente em matéria
Seguranca e Saude do Trabalho. As implantacbes das protecdes coletivas serao
prioritarias, e deverdo ser mantidas nas condicfes que o0s técnicos e/ou engenheiros
de seguranca estabeleceram.

Exemplo: Operacfes que promovam a eliminacdo de gases, vapores ou poeiras
devem ter um sistema de exaustdo que retire estes contaminantes do local de
trabalho; uma maquina barulhenta deve ser enclausurada para livrar o ambiente do
ruido excessivo.

3.11 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
3.11.1 Conceito

Equipamento de Protecdo Individual - (EPI) é vital para sua seguranca e
preservacdo de saude. E de responsabilidade do usuéario, assegurar que o EPI seja
inspecionado corretamente, assim como, sua limpeza antes e ap0s seu uso. Um
equipamento de protecdo com uma vida Gtil muito prolongada devera ser reparado
ou substituido imediatamente.

O EPI descartavel devera ser usado somente com este propdésito, ndo podendo ser
limpo ou reaproveitado.

Todo o Pessoal deve utilizar Capacete, Botas, Protetores Auditivos, Oculos de
Seguranc¢a e Macacao, quando encontrar-se fora de seu horéario de descanso.




Figura 10: EPI's

Calcado:

« Devem ser feitos, no minimo, de couro e/ou borracha, ser fechado e com
biqueira de aco ou Polipropileno.

Protecédo da Cabeca:

o Capacete de Seguranca com o padrao aprovado pela Geréncia HSE, devera
ser usado em seu horario de trabalho.

Protecao Auditiva:

e Os plugues de ouvido ou os abafadores de orelha devem ser utilizados de
acordo com os avisos afixados em cada Areas.

3.11.2 Protecédo dos olhos
Padrédo Minimo
e Os 6culos de Seguranca devem ser usados com protecéao laterais;
e Mascaras para protecao de poeira e produtos quimicos;
e Maquinas de lavagem de alta pressdo. Devemos usar Oculos e lentes
especiais por baixo das viseiras. Usar mascaras de acordo com suas
respectivas aplicacdes (soldar e cortar).

3.11.3 Protecédo dos olhos e da face

Lentes de Contato sdo proibidas durante o horario de trabalho.




Figura 11: Uso dalente

3.11.4 Roupas e calgados

Toda a Roupa de Trabalho deve ser manufaturada com Padrdo aprovado pelas
Normas de Seguranca e terem boas condi¢cdes para uso;

As Botas de Seguranca devem ser utilizadas ao trabalhar. Devem possuir solas
antiderrapantes, sem saltos e estarem em boas condi¢des de uso, de acordo com 0s
padrdes ANSI ou padrao equivalente, conforme pais de origem;

As camisas, calcas ou macacdes devem ser apropriadamente utilizados, e as
camisas sem mangas nao podem ser utilizadas.

3.11.5 Capacete

O Capacete Protetor de Seguranca (Capacete com certificacdo) € fundamental para
todo o pessoal em todas as vezes em que estiverem em seu horario de trabalho.

Capacetes de Metais ndo sao permitidos.

O Capacete ndo deve sofrer nenhuma alteracao fisica, incluindo pequenos furos. O
Capacete deve ser usado na maneira apropriada, com a ponta ou 0 pico apontando
para a frente.

Todos os Capacetes serdo examinados apos 5 anos de utilizacdo, conforme data de
expiracdo do ultimo registro do Capacete (mesmo ndo havendo nenhum dano
visivel) ou quando houver a percepcao de descoloracdo (sem brilho e cor).

3.11.6 Faixa de ajuste do capacete

A faixa de ajuste dentro do chapéu deve ser utilizada, de modo, a ndo permitir o
contato direto da parede interna do Capacete com a cabeca das pessoas;

A Jugular devera ser utilizada em quaisquer situacdes, principalmente, quando o
pessoal estiver escalando, trabalhando em dias de ventos fortes ou em locais altos;

A Balaclava pode ser usado em dias frios.




Figura 12: Capacete

3.11.7 Protecéao auditiva

A Protecao Auditiva deve ser aprovada de acordo com os padrdes ANSI ou similar,
as Areas deverdo sofrer uma avaliacéo (testes) de ruido, e a obrigatoriedade do uso,
sera promovida em todas as Areas de ruidos significativamente elevados; utilizando
de ferramentas ou operando equipamentos; trabalhando ou perto das ferramentas e
de equipamento onde o ruido esta acima dos padrfes permissiveis.

A Protecdo Auditiva sera exigida em areas designadas, independentemente do
tempo de permanéncia nas mesmas.

Figura 13: Protetor auditivo

A Protecdo Auditiva recomendada consistira na utilizacdo de "plugs de ouvidos" ou
“abafadores de orelhas" que reduzirdo a exposi¢cao de ruido aos limites permissiveis,
e deverdo ser utilizados em conjunto, conforme as exigéncias de protecdo em cada
tarefa especifica.

Toda Protecédo Auditiva devera ser mantida limpa e em condicdes higiénicas; e todos
os “plugs” devem ser substituidos apds o uso.

3.11.8 Luvas
o Luvas de malha de metal resistem a pontas afiadas e resistem a cortes;
e Luvas de vinil e neoprene protegem as maos de produtos quimicos toxicos;
e Luvas de Borracha protegem as maos no trabalho com eletricidade;

e Luvas resistentes ao calor protegem as maos do calor e chamas.




3.11.9 Levantamento de produtos e protecdo de quedas
Objetivo

Para assegurar que o pessoal que trabalha em locais altos (acima de 2 m) ou em
trabalhos suspensos, os realizem de maneira que exponha o empregado a
guantidade minima de risco possivel, e certificar de que todo o pessoal envolvido na
operacao esta ciente e protegido de qualquer risco.

Conector de
grande abertura

Capacete

Figura 14: Trabalho em altura




3.11.10 Levantamento de produtos e protecdo de quedas
Método alternativo (A primeira escolha)
Quando for necessério utilizar dispositivos para levantamento de pessoal em
algumas operacOes, deve ser avaliado o risco envolvido em relagdo aos métodos
alternativos de realizar a mesma tarefa.
3.12 PADRAO MINIMO DE PROTECAO
3.12.1 Oculos de protegéo

o Descarregando ou Manipulando Agentes Quimicos;

o Polimento de Pecas;

« Rasgando ou Cortando Pecas;

o Aplicando Revestimento;

« Usando Torno ou Prensa,;

o Reparo de Linhas Rompidas (HP);

e Operando Unidades de Linhas;

« Trabalhando proximo de Areas com Jateamento.
3.12.2 Protecéao dos olhos e daface

e Manipulando Produtos Quimicos;

o Utilizando o Esmeril para Polimentos;

o Acertando cantos (arrestas) vivos;

o Utilizando Mandarria (sledgehammer);

o Jateamento.

NOTE: Os Oculos Protetores serédo de padrdo ANSI ou padréo equivalente.




3.13 TRABALHO SEGURO NAS ALTURAS
Dispositivos de segurancga contra quedas

Usamos o EPI respectivo para minimizar qualquer possibilidade de queda ou lesdes.

3.14 PROTEQAO CONTRA QUEDAS
Devemos
e Ter Etiqueta mostrando as instrucdes;
e Usar Dispositivo de Protecao de Quedas (talabarte);
o Utilizar Padrdo ANSI ou Legislacao do Pais;
e Ter informacgdes sobre modelo e fabricacdo dos Dispositivos;

o Estar atento as Datas para Manutencao (Expirados em 10 anos).

3.14.1 Trabalhos suspensos e protecao contra quedas

Protecdo de Queda secundaria as escadas fixas, acima de 3 metros;




CAPITULO 4 - ESPACO CONFINADO

4.1 ESPACO CONFINADO

4.1.1 Definicéo

Um espaco que, pelo projeto, tem aberturas limitadas para entrada e saida,
ventilacdo natural desfavoravel que poderia conter ou produzir contaminantes de ar
perigosos e nao foi projetado para a ocupacéo continua do Homem.

4.1.2 Identificacdo de espacos confinados

Os padrbes seguintes serdo aplicados antes de e durante a entrada em qualquer

espaco confinado ou outros espacgos perigosos onde deficiéncia de oxigénio,
toxicidade, ou atmosfera explosiva séo suspeitadas.

Figura 15: Entrada em espacos confinados

4.1.3 Procedimentos para entrada em lugares confinados

As regras seguintes devem ser aderidas antes de entrar e enquanto permanecendo
em qualquer espaco de risco ou confinado:

o Onde Oxigénio for deficiente;
e Que é toxico;

e Que é explosivo ou suspeito de ter qualquer risco.




Figura 16: Procedimentos de seguranga

Estas regras se aplicam basicamente para todas as companhias de 6leo.

a) Gas Livre: A remocao de todo liquido e gas inflamavel de um espaco
confinado de forma que uma leitura de 0% LEL seja obtida quando testado;

b) Atmosfera de Perigo: Meios de atmosfera que expde os empregados a um
risco de morte, incapacidade, ferimento, ou doenca aguda de uma ou mais
das seguintes causas:

o Um gas inflamavel, vapor, ou névoa em excesso de 10% da sua flamabilidade
mais baixa;

« Uma concentracdo de oxigénio atmosférica abaixo de 19.5% ou acima de
22%.

4.2 PERMISSAO DE TRABALHO

O objetivo do Sistema de Permissdo de Trabalho € controlar qualquer trabalho que
possa apresentar perigos ou altos riscos ao pessoal ou a integridade da unidade que
perfura, ou estd em conflito com outro trabalho introduzindo os perigos ou riscos nao
identificados previamente;

Esse sistema tem a finalidade de assegurar que determinados trabalhos estéo
definidos, planejados e autorizados adequadamente, e de que 0s perigos estdo
identificados e que existam um mecanismo para seu controle.




Figura 17: Permisséo paratrabalho

4.2.1 O que é o sistema de permisséao para trabalho?

O sistema de permisséo para trabalho é o método pelo qual pessoas autorizadas
revisam tarefas que tém elementos de risco, para assegurar que o trabalho sera feito
seguramente. Uma vez que o0s elementos de seguranca apropriados estao
presentes, o pessoal autorizado assina o formulario, confirmando a revisao.

4.2.2 Por que nos precisamos do sistema de permissao paratrabalho?

Ao reconhecer estes fatos, um sistema de permissdo para trabalho é requerido
dentro do sistema de gerenciamento de seguranca da companhia. Isto ndo é
bastante para salvaguardar o pessoal e entdo um acordo de responsabilidade é
nomeado para a equipe de gerenciamento assegurar que procedimentos seguros
serdo adotados ao se fazer um trabalho na sonda. O uso da Analise de Seguranca
do Trabalho (JSAS) e as reunifes de seguranca de pré-trabalho realizadas antes de
cada trabalho sao ferramentas de seguranca muito importantes que sao usadas com
o sistema de permissao para trabalho.

N&o é considerado importante o bastante, o fato de que somente a pessoa que faz o
trabalho e a pessoa que assina as licencas tenham conhecimento do trabalho. E de
importancia extrema que qualquer outro departamento que possa ser direta ou
indiretamente afetado por este trabalho seja informado da natureza do trabalho e
como isto poderéa afetar quando o trabalho for terminado.




4.2.3 Permisséao paratrabalho

Controlar trabalho que possa apresentar perigos ou alto risco ao pessoal ou para a
integridade de aplicacdo para todo o MODU e coberturas de trabalho especifico
sendo completado pelo pessoal da contratante, contratada e terceiros.




CAPITULO 5 - RESPONSABILIDADE DE EMPREGADOS

A aceitacdo do empregado dos procedimentos de Qualidade, Seguranca, Meio
Ambiente, Saude e Responsabilidade social estabelecidos pela Companhia, é a
chave do sucesso do programa global. A aceitacao e conformidade dos empregados
podem ser alcancadas através de comunicacgdes, treinamento, refor¢o positivo e, se
necessario, disciplina.

Empregados tém a responsabilidade de cumprir com os procedimentos de QSMSRS
e politicas estabelecidas para eles e seus colegas de trabalho. Em adicdo, o
empregado devera assumir a responsabilidade de ajudar no desenvolvimento de
atitudes de saude, meio ambiente e seguranca dos colegas de trabalho.
Neste processo, porém, o empregado é dependente do gerenciamento e supervisao
de lideranca. Todos os empregados devem trabalhar em uma atmosfera que lhes
permita exercitar livremente a lideranca. Todos os empregados devem trabalhar em
uma atmosfera que Ihes permita exercitar suas responsabilidades livremente para
sugerir melhorias, precaucédo dos colegas de trabalho e interromper tarefas de
trabalho quando condicdes representem uma ameaca a qualidade, saulde,
seguranca, meio ambiente e responsabilidade social.
Os empregados devem:

e Ser competentes para desenvolver tarefas designadas;

o Entender e cumprir com os procedimentos e regulamentos de saude,
seguranca e meio ambiente;

« Entender e cumprir com o uso do equipamento de seguranca,
e Relatar condi¢des inseguras;

« lIdentificar e corrigir os atos inseguros de colegas de trabalho;
e Ajudar no treinamento de colegas de trabalho;

« Informar todos os incidentes, ferimentos e doencas, ndo importa a extensao,
para a supervisdo, imediatamente;

o Participar em atividades do Comité de Seguranca quando exigido.




CAPITULO 6 - ERGONOMIA NA MOVIMENTACAO DE CARGAS

Ergonomia é uma ciéncia ou disciplina que se dedica ao estudo da adaptacao do
trabalho ao homem, e do desempenho do homem em atividade de trabalho.

No trabalho, h4 uma parte que compde a prescricdo, o comando, 0s objetivos, as
metas e 0 que a organizacgao oferece para a execucao do mesmo, a qual chamamos
tarefa, e outra parte, que € a maneira de o trabalhador executar essa tarefa a ele
determinada, a qual chamamos de atividade.

A tarefa é o tipo, a quantidade e a qualidade da producédo por unidade de tempo, e
0S necessarios meios para realiza-la, determinada a um posto de trabalho, a um
trabalhador ou a um grupo de trabalhadores. Ela €, assim, constituida pela
organizacao (as condutas, os métodos de trabalho, as instru¢des), tudo o que o
trabalhador tem que fazer e como ele deve fazé-lo, bem como o conjunto de
objetivos a serem atingidos, as especificacbes do resultado a obter (normas de
gualidade, quantidade e manutencéo, etc.), os meios fornecidos para a execucao da
tarefa (condicbes da matéria-prima, maquinas e equipamentos, formacédo e
experiéncia exigidas do trabalhador, composicéo da equipe de trabalho, etc.) e as
condicbes necessarias para a execucdo do trabalho (ambientes fisico e humano,
tempo, ritmo e cadéncia da producéo, etc.).

Ja a atividade é a acdo como essa tarefa € executada, fruto da integracéo da tarefa
com o homem que a executa. E mais do que a tarefa realmente executada. E como
o trabalho real acontece, como se da a realizacdo do objetivo proposto, com os
meios disponiveis e nas condi¢cdes dadas, de parte do trabalhador ou grupo de
trabalhadores. A atividade é o fruto da execucdo de uma tarefa, € o que o
trabalhador faz para atingir os objetivos da tarefa, é o resultado de uma sintese entre
a tarefa (objetivos, resultados esperados, meios oferecidos, exigéncias requeridas) e
o0 homem que a executa (sua historia, sua experiéncia, formacéo, cultura, estado

interno de saude fisica e mental).

O transporte manual de cargas é uma das formas de trabalho mais antigas e
comuns, sendo responsavel por um grande numero de lesdes e acidentes do
trabalho. Estas lesdes, em sua grande maioria, afetam a coluna vertebral, mas
também podem causar outros males como, por exemplo, a hérnia escrotal.

Figura 19: Levantamento de carga




A figura acima mostra a técnica correta para o levantamento de cargas (caixa, barra,
saco, etc.). O joelho deve ficar adiantado em angulo de 90 graus. Bracos esticados
entre as pernas. Dorso plano. Queixo ndo dirigido para baixo. Pernas distanciadas
entre si lateralmente. Carga préxima ao eixo vertical do corpo. Tronco em minima
flexdo.

Figura 20: Movimentac&o lateral

Na figura acima, a técnica indicada para a movimentacao lateral de carga (no caso,
um barril) é a seguinte: posicdo dos pés em angulo de 90 graus, para evitar a tor¢ao
do tronco. No outro croqui, em que o modelo carrega uma caixa, o porte da carga é
feito com os bracos retos (esticados), de modo a obter menor tensdo nos muasculos
dos mesmos.

A movimentacdo manual de cargas € cara, ineficaz (o rendimento util para
operacbes de levantamento € da ordem de 8 a 10%), penosa (provoca fadiga
intensa) e causa inumeros acidentes. Portanto, sempre que possivel, deve ser
evitada ou minimizada.

Transporte de cargas,

Tecnica correta

(derso plano e tronce
com ligeira flexio)

Tecnica errada

{derse e tronce curves)

Figura 21: Transporte de cargas




6.1 EXIGENCIAS FISICAS E POSTURAIS

As tarefas relacionadas com a movimentacdo de carga s&o comumente exigentes
em termos fisicos, biomecéanicos e posturais. Os trabalhadores, ao manipular pecas,
equipamentos, cabos-guias, frequentemente assumem posturas que, a médio e
longo prazos, podem vir a comprometer a integridade de sua coluna vertebral e da
musculatura associada a este tipo de movimentagéo.

Figura 22: Postura inadequada

Acidentes com a coluna vertebral

A maioria dos acidentes que envolvem a coluna vertebral poderia ter sido evitado
pelo uso de técnicas apropriadas para levantamento de peso. A biomecéanica do
levantamento de peso mostra que a pior situacdo do levantamento de peso,
acontece quando o corpo esta estendido sobre a carga. A parte mais baixa da
coluna se torna um ponto de apoio do peso do corpo, dando oportunidade para
causar danos por qualquer movimento naquela posicdo. O ponto chave para se
lembrar € DOBRAR O JOELHO — NAO INCLINE SOBRE O PESO para erguer uma
carga.

Erga a carga mentalmente, imagine o lugar que vocé vai e qual caminho vocé ira
tomar. Se vocé precisar de ajuda adicional ou perceber que vocé precisara de
alguém, informe seu supervisor. Nao se exponha a uma lesdo de coluna vertebral.
Lembre-se: NAO LEVANTE QUALQUER OBJETO SE VOCE SENTIR QUE NAO
ESTA CAPACITADO. PECA AJUDA!




BEFDE

Figura 23: Forma incorreta de sustentar a carga

N&o mantenha as pernas estendidas;
N&o eleve a carga com a coluna,;
N&o esteja longe da carga,;

N&o dobre seu tronco;

Evite levantar cargas com seus joelhos ou coxas.

-
0 trabalhador deve se \ul / Repelir 0 processo
posicionar junto a carga, Abaixar o tronco Segurar a carga Ao caminhar, deve inverso para
mantendo os pés afastados por dobrando o joelho, firmemente ¢ levant-la  aproximar a carga do corpo  colocd-la no chido
distincia equivalente a que mantendo pescoco e graduaimente, com os e manté-la centralizada ‘

existe entre 0s ombros costas retas bragos estendidos entre as pernas

Figura 24: Forma correta de sustentar a carga




CAPITULO 7 - MOVIMENTACAO DE CARGAS

7.1 TIPOS DE CARGAS

A uma variedade enorme de tipos de materiais. Portanto é preciso termos cuidado
na hora da movimentacao, para que os materiais ndo sejam danificados.
Carga geral:

o Fragil;
e Pessoas;
o Explosiva;

o Gas inflamavel (cilindros de GLP.);
e Liquido inflamavel;

e Substancia toxica, radioativa;
o Malote;

e Sucata / Sucata metalica;

e Pecas;

e Maquinas;

« Bag’s;

o Caixas de madeira;

o Refis;

o Cestas;

+ Container.




7.2 CONCEITO

A movimentacdo de cargas é a técnica utilizada para icar ou transportar uma
determinada carga, até seu local de montagem ou armazenagem, com utilizacédo de
equipamentos ou manualmente.

+ Guindaste;
« Empilhadeira;
« Ponte Rolante;

¢ Caminhdo Munck e outros.

7.3 EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA MOVIMENTACAO DE CARGA

Movimentar materiais € uma tarefa que demanda grande esfor¢co. A utilizacdo de
equipamentos adequados para cada tipo de material a ser transportado pode
contribuir para uma melhor execucdo desta tarefa. Cada vez mais, novos
equipamentos, mais modernos e sofisticados, sdo introduzidos no mercado, e a
escolha do melhor equipamento depende de muitas variaveis, como 0 custo, 0
produto a ser manuseado, a necessidade ou ndo de mao de obra especializada,
espaco disponivel, entre outros.

Neste capitulo, falaremos um pouco sobre os principais equipamentos utilizados na
movimentacdo de materiais dentro de um armazém, explicando a utilizacdo de cada
um, ressaltando suas vantagens e desvantagens.

O manuseio ou a movimentacéao interna de produtos e materiais significa transportar
pequenas quantidades de bens por distancias relativamente pequenas, quando
comparadas com as distancias na movimentacdo de longo curso executadas pelas
companhias transportadoras. E atividade executada em depdsitos, fabricas, e lojas,
assim como no transbordo entre tipos de transporte. Seu interesse concentra-se na
movimentac&o rapida e de baixo custo das mercadorias (0 transporte ndo agrega
valor e € um item importante na reducédo de custos). Métodos e equipamentos de
movimentacdo interna ineficientes podem acarretar altos custos para a empresa
devido ao fato de que a atividade de manuseio deve ser repetida muitas vezes e
envolve a seguranca e integridade dos produtos.

Além disso, a utilizacdo adequada dos recursos contribui para o aumento da
capacidade produtiva e oferece melhores condicbes de trabalho para os
empregados da empresa.




Equipamentos

Existe uma ampla variedade de equipamentos de movimentacdo de materiais de
tamanhos, volumes e formas diversas. Os tipos mais comuns sao:

Sistemas de transportadores continuos:
Consiste na movimentacdo constante entre dois pontos pré determinados. Sao
utilizados em mineracao, industrias, terminais de carga e descarga, terminais de
recepcao e expedicdo ou em armazéns.
Exemplos de sistemas de transportes continuos:

a. Esteiras transportadoras: Sao equipamentos de ampla aplicacdo, podem

ser de correia, fita ou de tela metalica utilizadas geralmente para grandes
guantidades de material.

Figura 25: Esteira transportadora

o As fitas metalicas podem ser feitas de aco-carbono, aco inoxidavel e aco
revestido por borracha. Nas esteiras o angulo maximo de inclinacdo é funcéo
das caracteristicas do material (entre 20 e 35°);

e As esteiras transportadoras apresentam a desvantagem de possuir uma
pequena flexibilidade na trajetéria.

b. Transportadores de roscas: Sao indicados para a movimentacdo de
materiais pulverizados ndo corrosivos ou abrasivos. Utilizados em silos,
moinhos, inddstria farmacéutica, etc. O transporte é feito através da rotacao
do eixo longitudinal do equipamento.




Figura 26:Transportadores de roscas Figura 27: Transportadores de roscas

c) Transportadores magnéticos: utilizado para a movimentacdo de pecas e
recipientes de ferro e aco. Consiste em duas faixas de ferro magnetizadas por
imds permanentes colocados na parte posterior de um transportador de fita,
com um polo em cada faixa, assim, o material ferroso € conduzido e atraido
simultaneamente, podendo seguir em trajetérias verticais e horizontais, ser
virado, frendo, etc.

Vantagens: silencioso, requer pouco espaco e manutencao, trabalha até debaixo
d’agua.

Desvantagens: s0 transporta materiais ferrosos.

Figura 28: Transportadores magnéticos

Sistemas de Manuseio para Areas Restritas

Sado feitos para locais onde a area é elemento critico: por isso sdo bastante
utilizados em almoxarifados. A ponte rolante € o equipamento mais utilizado entre
todos.




a) Pontes rolantes: Viga suspensa sobre um véo livre, que roda sobre dois
trilhos. Sd8o empregadas em fabricas ou depdsitos que permitem o
aproveitamento total da area util (armazenamento de ferro para construcao,
chapas de aco e bobinas, recepcao de carga de grandes proporcdes e peso.

Vantagens: elevada durabilidade, movimentam cargas ultra-pesadas, carregam e
descarregam em qualquer ponto, posicionamento aéreo. Desvantagens: exigem
estruturas, investimento elevado, area de movimentacao definida.

Figura 29: Ponte rolante Figura 30: Ponte rolante

b) Stacker Crane: Consiste numa torre apoiada sobre um trilho inferior e guiada
por um trilho superior. Pode ser instalada em corredores com menos de 1
metro de largura e algumas torres atingem até 30m de altura. Exige alto
investimento, mas ocasiona uma grande economia de espaco.

Figura 31: Stacker Crane




Pérticos: Séo vigas elevadas e auto-sustentaveis sobre trilhos. Possuem
sistema de elevacdo semelhante ao das pontes rolantes. Os porticos séo
utilizados no armazenamento em locais descobertos. Vantagens: maior
capacidade de carga que as pontes rolantes, ndo requer estrutura.
Desvantagens: menos seguro, interfere com o trafego no piso, e € mais caro.

Figura 34: Pértico de 180ton para colocagédo de aduelas




Sistemas de Manuseio entre Pontos sem Limites Fixos
E 0 mais versatil dos sistemas.

a) Carrinhos: Sao os equipamentos mais simples. Consistem em plataformas com
rodas e um timéo direcional. Possuem vantagens como baixo custo, versatilidade,
manutencdo quase inexistente. Desvantagens: Capacidade de carga limitada, baixa
velocidade e producéo, exigem méao-de-obra.

Figura 35: Carrinho

b) Paleteiras: Carrinhos com bracos metalicos em forma de garfo e um pistao

hidraulico para a elevacdo da carga (pequena elevacdo). As palleteiras podem ser
motorizadas ou néo.

§

Figura 36: Paleteira Figura 37: Paleteira




Figura 38: Transportadora de tambor manual com rodinhas

7.3.1 Empilhadeiras

Podem ser elétricas ou de combustdo interna (verificar ventilacdo). Sdo usadas
guando o0 peso e as distancias sdo maiores (se comparadas com o carrinho) As mais
comuns sao as frontais de contrapeso. Vantagens: livre escolha do caminho exige
pouca largura dos corredores, seguran¢a ao operario e a carga, diminui a mao-de-
obra. Desvantagens: retornam quase sempre vazias, exige operador especializado,
exige paletizacdo de cargas pequenas.

s A
3 l
P AN
Figura 39: Empilhadeira a Bateria Figura 40: Empilhadeira a Diesel Figura 41: Empilhadeira a Gas

As empilhadeiras constituem um dos equipamentos mais versateis no transporte
interno. Destina-se tanto & movimentacdo vertical quanto horizontal de materiais,
praticamente todos os tipos sem as limitacbes de um trajeto fixo. Define-se
empilhadeira como um veiculo auto-propulsor com pelo menos trés rodas, projetado
para levantar, transportar e posicionar materiais.

A capacidade de elevacdo de uma empilhadeira € afetada p6r dois fatores:

o Pesoda carga,

« Distancia do centro de gravidade da carga.




Figura 42: Empilhadeira
Operacdes seguras com empilhadeiras
e Somente empregados treinados tém permissao para operar a empilhadeira;

« A empilhadeira devera ser operada para frente quando carregando carga que
possa bloquear a visao do operador;

e O operador ndo devera deixar a empilhadeira sem atendimento com o motor
ligado. O motor deve ser desligado e os freios puxados antes de sair da
empilhadeira;

. Areas que dificultem o deslizar das rodas dever&o ser evitadas. Problemas de
chdo molhado, oleo respingado, gelo no chédo etc. deverdo ser resolvidos o
quanto antes;

e Em cruzamentos ou locais sem visao, o operador devera buzinar;

o Respeite os limites de altura e tamanho na area de trabalho;

e O operador devera tomar cuidado nas proximidades de depdsitos de tubos ou
de produtos quimicos para prevenir colisdo e possiveis perfuracoes;

« E proibido dar carona para alguém na empilhadeira;

o« Pessoas préoximas da empilhadeira devem estar atentas para prevenir
acidentes;

o A altura e largura da carga devem ser proporcionais ao curso a ser coberto;

o Ser deixada bloqueando a saida de emergéncia, extintores de incéndio ou
qualquer outro dispositivo de salvamento;




e O garfo da empilhadeira deve ser mantido retraido quando ndo em uso, para
prevenir tropecoes;

7.3.2 Guincho pneumatico
a) O que é um guincho pneuméatico?
e Um guincho alimentado a ar;
« Move cargas muito pesadas para a forca do musculo;
e Encontrado em vérios locais em uma plataforma de perfuracéo;
« Em alguns casos pode ser usado para levantamento de pessoas;

e« Como com qualquer ferramenta ou equipamento: Antes de operar,
inspecione!

b) Pontos de Inspecéo:

o Capacidade do guindaste (placa de dados);

« Montagem;

e Prendedor ou parafusos;

o Vazamento de 6leo;

o Condicbes de operacao e quebra;

o Controles (alavanca do estrangulador) e rotacdo do tambor ;
o Cabos e ajuste de extremidades;

e Protecdes.




Figura 43: Guincho

c) Nunca:

e Nunca opere um guincho pneumatico sem as protecoes;

o Fique de frente para o guincho pneumatico em operacéo;

o Engate em horseplay;

o Permita a si mesmo ficar distraido;

o Deixe o guincho pneuméatico sem atencdo com uma carga suspensa,
« Deixe a carga suspensa;

o Deslize o cabo através da sua mao;

o Exceda a capacidade avaliada;

e Opere o0 guincho a menos que vocé tenha entendido o sinal recebido;




7.3.2 Guinchos Manuais

Figura 44: Talha de Corrente

Existem dois tipos basicos de guinchos nas plataformas. Uma é de correntes
(talha). E outro do tipo deslizante.

O de corrente é mais comumente chamado de talha. E simplesmente um
sistema de engrenagens redutoras conectadas a uma engrenagem mestre
por uma corrente. Para icar um peso puxa-se do lado mais comprido da
corrente, para baixar puxa-se do outro lado. Existem limites de carga para

este dispositivo. Ndo exceda estes limites, as correntes podem nao suportar o
excesso.

Figura 45: Tirfor




Existem dois tipos deslizantes; o de correntes e o de cabo de ago.

+ Os de corrente sdo simplesmente correntes compactadas com uma barra de
direcdo de catraca. Colocando a catraca na posi¢céo neutra e soltando o freio,
a corrente se movera livremente para cima e para baixo.

« O do tipo deslizante com cabo de aco também é uma ferramenta para
servicos leves, da mesma forma que o do tipo de corrente. Em ambos 0s
tipos ndo exceda os limites de carga previstos.

TALHAS MOTORIZADAS
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Figura 46: Talhas Motorizadas
Podem ser:
« Elétricas;
* Pneumadticas.
Atencdo: Guinchos e Talhas devem ser fixados em pontos pré-estabelecidos,

testados e certificados tais como: olhais e monovias. Outros pontos, devem ser
criteriozamente estudados e liberados, por profissional habilitado.




7.3.3 Plataformas de Carga e Descarga

Utilizadas no recebimento e na expedicdo de mercadorias, facilitando o trabalho.
Geralmente séo fixas.

Figura 47: Plataforma de carga e descarga

7.3.4 Mesas e Plataformas Hidraulicas

Usadas basicamente na elevacdo da carga geralmente em conjugagdo com outro
equipamento ou pessoa.

Figura 48: Plataforma hidraulica

7.3.5 Lavadoras de Alta Presséao

Todas as lavadoras pressurizadas trabalham basicamente iguais. Agua e sab&o s&o
misturados em um reservatorio. Esta mistura é sugada por uma bomba de alta
pressao e sai de um bocal a uma pressao alta, as vezes 300 psi.




Algumas lavadoras passam a agua por um aquecedor e transformam a 4gua em
vapor pressurizado que € levado por uma mangueira a um bocal. O vapor € dirigido
a superficie a ser limpa.

Nunca use uma lavadora de alta pressdo até que vocé tenha sido treinado no
Seu uso.

O uso de lavadoras:

9.

Leia as instru¢des operacionais;

N&o conecte a mangueira para linhas de agua salgada;

Inspecione a condi¢do do equipamento incluindo a mangueira e bico;
Sempre use mangueiras adequadas para o calor existente e alta presséo;
Em caso de mau funcionamento, pare a operacgao;

N&o dirija o jato a rolamentos ou selos de borracha, pois vocé pode danifica-
los;

Superficies limpas com solucdo pressurizada de agua e sabdo devem ser
enxaguadas;

Sempre use o EPI correto que inclui roupa impermeavel e uma protecéo de
face;

NUNCA lave roupas ou botas com uma lavadora de alta presséao;

10. Sempre restrinja acesso a area que esta sendo limpa. Use fita de barreira!

11. Obtenha uma Permisséo para Trabalho;

7.3.6 Guindaste

E um aparelho com lanca giratorio, com sistema de levantamento de carga
construido segundo o principio da gangorra; Corretamente dimensionado, executara
a contento todo o servico. Corretamente operado, trard rapidez e seguranca a
operacéao.




Figura 49: Guindaste

Tipos de guindastes
a) Guindaste sobre Esteira com Lanca Trelicada

« Utilizado em servicgos repetitivos, onde néo é necessaria a variagao do
comprimento da Lanca;

o Utilizado em locais de dificil acesso, com terreno irregular ou sem firmeza,
o Guindaste de grande capacidade, podendo se locomover com a carga;

e N&o sdo aconselhados para servicos que necessitem de grandes
deslocamentos ou deslocamentos constantes;

« Recomendado para servicos de escavacdo bate estacas, trabalhos
portuarios e grandes movimentacfes de carga em geral.

ik

Figura 50: Guindaste sobre esteira




b) Guindaste sobre Caminhd&o com Lanca Trelicada
« O acionamento do guindaste € independente do caminhao;

« Utilizado em servigos repetitivos, onde ndo é necesséria a variagao do
comprimento da lancga;

« Devido a sua constituicio sobre caminhdo, pode vencer grandes
deslocamentos na area de trabalho;

e Necessita de terreno firme e regular para que possa operar;

o Guindaste de grande capacidade de carga, ndo podendo se locomover com
a carga;

« Recomendado para servicos de montagem industrial e grandes obras de
engenharia.

Figura 51: Guindaste sobre Caminh&o com Lanca Trelicada

c) Guindaste Hidraulico com Lanca TelescoOpica sobre Caminhao
o O acionamento do guindaste € independente do caminhao;

o Utilizado em servicos diversos, onde haja a necessidade constante de
variacdo do comprimento da lanca;

« Necessidade de terreno firme e regular para que possa operar;
o Pode vencer grandes deslocamentos na area de trabalho;

o Guindaste de grande capacidade de carga, ndo podendo se locomover com
a carga;




« Devido a sua grande versatilidade na variagcdo no comprimento da lanca &
recomendado para servicos de levantamentos de cargas diversas, levanto-
se em conta sua tabela de carga.

Figura 52: Guindaste hidraulico sobre caminhéo

d) Guindaste Auto Propulsor com Lanca Telescépica

7

Utilizado em servicos repetitivos onde € necessdaria a avaliacdo do
comprimento da lancga;

Necessita de terreno firme e regular para que possa operar com seguranca,;

Ideal para servicos em areas apertadas, onde as manobras sao dificultadas;

Equipamento versatil no deslocamento, pois os comandos de acionamento
do guindaste sdo na mesma cabine dos comandos de deslocamento.




Figura 53: Guindaste auto propulsor Figura 54: Guindaste auto propulsor

e) Guindaste sobre Pedestal

As grandes plataformas de perfuracdo e producdo de petréleo, navios e balsas
utilizam guindastes fixos a estrutura dotada de lanca trelicada de comprimento
constante. A maioria destes guindastes possui dispositivos de seguranca extras

para o seu uso em unidades maritimas, tais como:

o Balanca de Carga para aferir com exatiddo o peso de cada carga que esta
sendo icada;

« Anemdmetro para medir a velocidade do vento;

e Limitadores de Curso de Cabo, Curso de Lanca e Excesso de Peso;

o Utilizados em servicos repetitivos, onde ndo e necessaria a avaliacdo do
comprimento da lancga;

e Sao dotados de lanca trelicada em tubos de aco mais leve ou em
cantoneiras de aco mais pesadas ou mistas;

o Utilizados em unidades maritimas (Plataformas, Navios e Balsas);

o Guindaste de grande capacidade, ndo podendo se deslocar;

o Pelo fato de sua estrutura estar fixa a um pedestal, € recomendado que

trabalhe dentro da tabela de carga, pois 0 mesmo nao tem aviso prévio de
perda de sua estabilidade.




Figura 55: Guindaste sobre pedestal Figura 56: Guindaste sobre pedestal

f) Sobre pedestal box boom e knucle boom

O guindaste hidraulico Box Boom e Knuckle Boom, foi projetado para icar cargas
em unidades offshore com énfase na simplicidade e facilidade de operacao,
facilidade de manutencao e alto nivel de seguranca. O guindaste Box Boom (Lanca
Tipo Caixa) recebeu seu nome, devido a construcdo de sua Lanca.Tanto a Box
guanto a Nuckle Boom, sdo Lancas séo feitas em aco de alta resisténcia, onde
devido sua construcdo dobrada tipo caixa e uma solda de selagem previnem a
estrutura de ferrugem interna e corrosdo. Estes dois tipos de guindastes
diferenciam-se pela variacdo do raio de operacao, onde o Box Boom trabalha com
uma lanca fixa e o Knucle Boom possuindo sua lanca bipartida (lanca principal e
Jib) trabalha variando-a cada parte individualmente, reduzindo assim os efeitos da
dindmica ao mar.

Figura 57: Box boom




Figura 58: Knuckle Boom

Manutencé&o e conservacédo de guindaste
« Agua do radiador;
« Nivel de éleo do motor;
o Nivel de combustivel;
o Nivel de 6leo da transmissao (Verificar a frio);
e Limpeza da cabine;
« Inspecione e lubrifique os cabos, tambores e polias do moitdo e bola;
e Inspecione sistemas hidraulicos, pneumaticos,elétricos;
o Lubrificacédo da pista de giro;
« Inspecdao visual de patolas e sapatas.
e Integridade fisica da lanca e suas secdes estendidas;

Enrolamento ordenado do tambor.

Atribuicdes de um mecanico
« Manutencgfes preventivas e corretivas fora das atribuigcbes dos operadores;
« Acompanhamento das fichas periodicas;

e Registro no livro do equipamento .




Figura 59: Manutencéao do guindaste

Seguranca no icamento de carga com guindaste

« O guindaste ndo operarad com fortes ventos como estipulado pelo fabricante
ou contido no Manual de Operacdes do aparelho (usualmente 30 nos);

« Todos os equipamentos de levantamento serdo inspecionados pelo operador
ou pessoa competente antes de ser usado;

Guindastes somente sdo projetados para icamentos verticais. Movimentos de lado
ou desequilibrados, em geral, podem causar danos. Icando uma carga mal
distribuida pode entortar ou quebrar o cabo da carga, fazendo o cabo de aco ficar
preso e quebrar a polia, e 0 mais importante, pode diretamente ou indiretamente
guebrar o cabo de aco e por conseguinte soltar a carga.

Figura 60: Movimentacé&o de carga




e Conduza as operacOes de icamento de tal um modo que se existir qualquer
falha no equipamento, ninguém serd ferido. Assegure-se de que ninguém
esta posicionado entre a carga e qualquer outro objeto, pois a carga pode
balangar e causar ferimentos ou danos;

e Levante a carga lentamente alguns centimetros para minimizar o balanco e
de modo que vocé possa verificar os cabos. Se tudo estiver bem, levante a
carga lentamente o bastante para se ter um deslocamento livre de obstaculos;

« Depois de mover a carga para o local desejado, abaixe o gancho lentamente,
tocando o chéo e assim as eslingas podem ser desconectadas. Depois que a
operacgdo de icamento estiver concluida, mova a lanca para um local seguro
com o gancho retraido.

7.4 TEORIA DA MOVIMENTACAO DE CARGAS

Toda a teoria da movimentacdo de carga esta fundamentada o principio da
gangorra, ilustrado na figura abaixo.

Centro de gravidade combinado do guindaste:

E a juncdo de todas as pecas do guindaste, sejas elas motor, contra peso, lanca e
etc. Em conjunto com os seus pontos de equilibrio.

Equilibrio
Efeito do peso em relagdo ao brago.
Equilibrio: Peso Maior Ponto de Tombamento Peso Menor
A B
< > R

Figura 61: Principio da gangorra




Figura 62: Guindaste

Na maioria das sondas, a responsabilidade principal do homem de area é montar o
equipamento de icamento de carga, antes do movimento ao redor do convés ou de
um barco de suprimento para a sonda ou vice-versa.

Somente uma pessoa pode fornecer sinais ao Operador de Guindaste para mover
cargas. Esta pessoa é conhecida como o Coordenador de Convés. Nenhuma outra
pessoa pode sinalizar o Guindaste.

Nenhum pessoal terceirizado pode montar o equipamento de icamento (eslingas)
para qualquer carga ou sinalizar o Operador de Guindaste durante a operacdo de
icamento.

Isto é feito usando um sistema de sinal de méo. Estes sinais s&o unificados em
todas as atividades. Todos os homens de area tém que aprender estes sinais, pois
eles podem ter que substituir o Coordenador de Convés.

O Coordenador de Convés é identificado pelo uso de jaqueta ou colete com as
palavras “Coordenador de Convés”, nas costas.

ICAMENTO DE CARGAS FORA DA VERTICAL OU MOVIMENTACAO DE
CARGAS CRITICAS:
Para os trabalhos com cargas que terdo de ser icada fora da vertical ou para
movimentac&o de cargas criticas, temos que realizar um plano de movimentacao de
cargas como por exemplo (o plano rigging), abordando:

e O peso da carga;

e A capacidade da maquina de carga na configuracdo de angulo de inclinagéo e
movimentacédo planejada;

e Alocalizacdo e posicionamento da carga,




e O posicionamento do equipamento de guindar,
e Maquinas ou acessorios que axiliardo na operacgao.

CAPACIDADE X ANGULO:

A movimentagéo com Lingas de uma
pema é mais simples. A carga pode
ser igual a capacidade de carga da
pema

Modos de Movimentagéo

Para efeito de calculos usamos, como exemplo, sempre Lingas
que comportam 1000Kg por perna.

¢ corrente 10mm grau 2 é,
o cabo de ago 12mm 8
e corda de polipropileno 24mm }
o corrente 8mm grau 5
e corrente 6mm grau 8
1000 kg

Devemos demonstrar com isto o quanto a carga pode pesar em
cada modo de operagéo.

A movimentagcdo com Lingas de duas

pernas. Quanto maior a angulagdo

menor a capacidade de carga da

Linga pois as forgas resultantes sdo

crescentes (veja tabela)

60
N
(=3 7,
y / \, \009‘(~ 0004—9
N 000 o N,

45°
\Q& To.

/ \ 1000 kg

1400 kg




Linga em cesto perpendicular & | pojis lagcos em perpendicular,
carga pode ter o peso igual a |causa da forga aplicada

capacidade de quatro pemmas |jangamento. Devemos contar com

independentes somadas. Mas apenas 80% da capacidade da

isso somente se o didmefro da carga

peca for grande o suficiente e ndo
houver cantos vivos. S¢ pode ser
usada quando nao houver risco

da carga escorregar

Cesto duplo com angulagdo: por
causa da angulacao néo
podemos contar com a
capacidade de 4 pernas
individuais (4x700kg). Quando
temos Lingas de quatro pernas
podemos apenas contar como se
fossem ftrés pernas portanto, a
menos que se tenha certeza de
que as quatro pernas estejam
igualmente carregadas.

Dois lagos com angulagéo: a carga
esta depositada em duas pernas.
Devemos consultar a tabela e ver
qual o didmetro e qual a angulagéo
temos e posteriormente descontar
20% da capacidade de carga por
causa do lagamento.




CARGAS E EQIPAMENTOS IRREGULARES E SEM CENTRO DE GRAVIDADE:

[ & o siMBOLO USAch

/ L\ .
CENTRO DE GRAVIDADE
€ o ponto relative ao corpo

sobre o qual seu peso &
igualmente distribuido

Fa:s— &, -
a = Yl T
O centro de gravidade

naoc muda ao reposicionar o objeto
(carga).

Figura 63: Cargas e equipamentos irregulares e sem centro de gravidade

MANUSEIO DE SUCATAS E RESIDOS

Para coleta de sucatas e residos, séo utilizados tambores ou outros coletores na cor
amarela e nesse recipiente tem que estar descrito o nome sucata metélica, em
algumas situacdes também séo utilizado, cacambas para armazenar e movimentar
tais produtos, antes de movimentar tais coletores cheio de sucatas e residos,
devemos tomar seguintes precaucoes:

e Os tambores e cacambas devem, assegurar a contencéo basica do material,
ndo pode ser movimentado com material transpondo as bordas dos coletores.

e A movimentacdo deve ser feita por um equipamento de guindar, evitando
contato manual com a carga e seus residos.

e ApOs os coletores cheios ndo pode haver arrumacdo manual da carga, pois
corre o risco de acidente com méos e dedos.




Nunca deve colocar as maos nas bordas dos coletores, pois a qualquer
momento a carga pode se acomodar e ocasionar esmagamento de maos e
dedos.

Prevencéo de lesbes com méos e dedos

Cortes de Objetos afiados (Facas e arestas cortantes);

Esmagamento (Manuseando Chaves de perfuracdo, Marretas, Chaves e
Elevadores);

Pingamento (BOP e alinhando tubos);

Movimentando Maquinas (Chaves de torque) — Vigilancia insuficiente e
trabalho em ritimo acelerado;

Contato com temperaturas extremas (Lama quente, exaustores, ferramentas
ao sol e gelo);

Contato com produto quimico (Soda Cadustica).

Ferimentos das Maos e Dedos

Esteja atento onde vocé coloca suas maos!

Figura 64: Cargas e equipamentos irregulares e sem centro de gravidade




PORQUE LESOES NAS MAOS OCORREM?
o Desatencao ou falta de foco;
e Avaliacao de risco Inadequada;
e Criando Atalhos / Pressa;

o Falha nas prioridades — Seguranca contra a realizacéo do trabalho com
rapidez;

e Igamento / Aplicando forga incorretamente;
e Usando a ferramenta errada para o trabalho;

e Mudanca do escopo de trabalho.




CAPITULO 8 - CABOS DE ACO
o Cabos sao elementos de transmissédo que suportam cargas (forca de tracao),
deslocando-as nas posic¢des horizontal, vertical ou inclinada;

e Os cabos sao muito empregados em equipamento de transporte e na
elevacao de cargas, como elevadores, escavadeiras, pontes rolantes etc.

Figura 65: Enrolamento de cabo

Matéria Prima
e Arame de Aco;
o Corda de Sisal ou de Polietileno;

o Lubrificante.

8.1 ESPECIFICACOES DO CABO DE ACO

Resisténcia a Tracdo dos Arames

Tipo de Alma (Fibra ou Aco) Ji/]/{

Diametro Nominal e
Tor¢do (Regular ou
Lang) Acabhamento
(Polido, Galvanizado,

Inox e Revestido ) Construcao (N° de Pernas,

Ne de Fios e Composi¢do)

Figura 66: Especificagdes do cabo de ago




8.1.1 Alma do cabo de ago
A alma ndo tem somente funcdo de apoio ou até mesmo de resisténcia do cabo,
mas funciona também como reservatério de 6leo. quando o cabo € solicitado, as
pernas comprimem a alma, que libera o 6leo; com isso o atrito dentro do cabo é
reduzido.

e AA = Alma de aco;

e AF = Alma de fibra;

e AFA = Alma de fibra artificial.
8.1.2 Tipos de alma e resisténcia

Parte interna do cabo de aco

e AF ou AFA ( Alma de Fibra): Maior Flexibilidade e Menor Resisténcia a
Tracao;

o AA ou AACI (Alma de Ac¢o): Menor Flexibilidade e Maior Resisténcia a Tracao;

e Acabamento dos Cabos de Aco: Polidos, Galvanizados, Inoxidaveis e
Revestidos.

Resisténcia dos fios componentes

Denominagcdo Americana Resisténcia a Tracao (kgf/mm?2)
M.P.S (Mid Plow Steel) 140/160
P.S. (Plow Steel) 160/180
I.P.S. (Improved Plow Steel) 180/200
E.I.P.S. (Extra Improved Plow Steel) 200/220

E.E.l.LP.S. (Extra Extra Improved Plow Steel) min. 220
8.1.3 Torgéo

Os arames para virarem cabo tém que ser torcidos em maquinas especiais
chamadas torcedeiras ou cableadoras.




Figura 67: Torcedeira ou cableadora

Torcao dos cabos

Torcao regular: designacdo utilizada quando a torcdo dos arames da camada
externa da perna tem sentido oposto a torcdo das pernas do cabo. Na torcéo
regular, o sentido da torcdo das pernas podem ser tanto da esquerda para a direita
(torcdo regular a direita) quanto da direita para a esquerda (tor¢cdo regular a
esquerda). Confere mais estabilidade ao cabo.

*fonte: NBR 6327

Figura 68: Cabo regular

Torcao lang: Designacao utilizada quando o sentido da torcdo da camada externa
dos arames nas pernas € igual ao da torcdo das pernas do cabo. Na tor¢céo lang, o
sentido da torcdo das pernas podem ser tanto da esquerda para a direita (torcéo
lang a direita) quanto da direita para a esquerda (torcdo lang a esquerda). Aumenta
a resisténcia ao atrito (abraséo) e da mais flexibilidade.

*fonte: NBR 6327
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Figura 69: Cabo Lang

REGULAR REGULAR LANG LANG
DIREITA ESQUERDA DIREITA ESQUERDA

Figura 71: Extrag&o do minério
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Figura 73: Plataforma

8.2 PRE - FORMACAO

Faz-se antes de torcer o cabo ou perna. A perna é forcada a passar entre roldanas,
normalmente trés, que lhe dao a forma espiral.Essa forma é a que tera mais tarde o
cabo. Esse processo faz com que o cabo (ou perna) ndo se abra quando cortado.

Figura 74: Cabo de ago com avaria




« Afinalidade aqui é fazer com que o cabo fique "morto*;

e Assim o cabo estara 100% estabilizado e aliviado de tensdes;

e A n&o existéncia de tensdes internas faz com que o cabo tenha mais vida util;
« Arames porventura rompidos por abrasao, ficam em seu lugar;

« N&o se abrem quando cortados, facilitando operacdes de amarracéo,
prensagem, engate, etc;

« Quando em carga em lances grandes e trabalhando sozinhos, tém menor
tendéncia a girar, abrindo-se.

8.3 PROCESSO DE FABRICACAO

Figura 75: Bobina

Figura 76: Bobina Figura 77: Bobina




8.4 TIPOS DE CABO DE ACO

« FILLER - designacao utilizada para indicar que na composicao das pernas
existem arames principais e arames finos, que servem de enchimento para a
boa acomodacédo dos outros arames;

e SEALE - designacgéao utilizada para indicar que na composicao das pernas
existem pelo menos duas camadas adjacentes com 0 mesmo numero de
arames. todos os arames de uma mesma camada possuem um mesmo
diametro;

« WARRINGTON - designacao utilizada para indicar que na composicao das
pernas existe pelo menos uma camada constituida de arames de dois
didametro diferentes e alternados;

8.4.1 Composicdo dos arames nas pernas

B
by
19 41 23
Seale Warrington-Seale Filler

Figura 78: Composicédo dos arames

8.5 PASSO

Figura 79: Cabo de ago (Passo)




Passo do cabo — Comprimento correspondente a uma volta completa da perna ao
redor da alma, é uma espécie de guia visual para a identificacdo de uma avaria com
um alongamento anormal do passo existe a possibilidade de sua alma esta partida.
8.6 INSPECAO DOS CABOS

« Determinacao do trecho critico;

e Medidas do diametro;

« Verificagdo do numeros de fios partidos;

« Verificacdo de desgaste por abrasao nos arames externos;

« Verificagdo de corrosao;

« Verificacdo de deformacdes ou amassamento ao longo do cabo.

8.6.1 Pontos critico para inspecao

Figura 80: Bobina de cabo de aco




8.6.2 Como medir o diametro do cabo

Certo Errado

2 pernas jumtas sendo medidas:
Pode parar, esta errado!

Sempre a pontinha das pernas

Figura 81: DiametroNominal (Tolerancia) Figura 82: Diametro Prético

8.6.3 Fios partidos

« O numero visivel de arames rompidos, no trecho danificado, estiverem fora do
limite permitido da tabela;

e Quando houver um ou mais arames partidos proximo aos acessorios
instalados (presilha soquetes e outros);

e« A secdo da costura do cabo de aco, devera ser eliminado quando forem
encontrados fios partidos.

Figura 83: Cabo de ago com fio partido




Numero maximo admissivel de arames rompidos num cabo em servico

Quadro 1: Composicéo do cabo

Flexing a rope can often
expose broken wires hidden
in valleys between strands.

Number of broken wires
permitted per strand in

J one rope layis specified
in inspection criteria for
each usage.

Figura 84: Cabo de agco com avaria

COMPOSICAO DO CABO

TORCAOE 18x7 6x19

COMPRIMENTO Nao 6x19W 6x41F 6x37

DE INSPECAO 6x7 Rotativo 6x19S 6x25F 6x41WS 6x43F
Lang
1 Passo ou 6x0 1 2 2 3 8 10
Lang
5 Passos ou 30x0 2 4 5 6 17 20
Regular
1 Passo ou 6x0 2 5 6 8 25 30
Regular
5 Passos ou 30x0 5 10 12 16 50 60

Figura 85: Cabo de ago com desgaste por abrasao




Reducédo por desgaste maior ou igual a 1/3 do diametro externo.

8.6.5 Amassamento

Figura 86: Cabo de aco com amassamento

O cabo devera ser substituido, quando forem encontradas pernas esmagadas,
achatadas e mordidas.

8.6.6 Sacarolha

Figura 87: Cabo de agco com sacarolha

O cabo devera ser substituido, quando forem encontradas deformacgdes atingindo a
um ponto desfavoravel de um desnivelamento superior a 1/3 do didametro nominal do
cabo.

8.6.7 Corroséao

Figura 88: Cabo de ago com corroséo

O cabo devera ser substituido, quando forem observados pontos de corrosao
acentuados. Neste caso, ao se observar uma oxidacdo externa devemos sempre
inspecionar o interior do cabo de ago.




Para abrir um cabo, insira uma A corrosio interna nos cabos

espicha entre duas pernas e com alma de aco néo sdo
gire-a para afrouxar as demais visiveis em uma inspecdo
pernas visual externa.

Figura 89: Cabo de agco com avaria

8.6.8 Protuberanciade alma

Figura 90: Alma saltada

O cabo podera ser mantido, desde que seja removida a parte irregular.

8.6.9 Gaiola

Figura 91: Cabo de ago com gaiola de passarinho




A famosa “gaiola de passarinho”, que acontece quando um cabo sob tensao é
aliviado de repente.

No caso, porém € um cabo para guincho de alavanca travado erroneamente.

8.6.10 Dobra ou cocha

A

4 N~F

e

Figura 92: Cabo de aco com avaria Figura 93: Cabo de ago com avaria

8.6.11 Desgaste por aparatos de levantamento

Desgaste excessivo na superficie do olho da amarra de carga.

-

| “Eye’ 3.3 torme 6336 16man galv sling |

Excessive vrear on the load bearing surface of the eye.

Figura 94: Cabo de ago desgastado




Desgaste excessivo na superficie do olho da amarra de carga.

| Excessive wear on the load bearing surface of the eye. |

Figura 95: Cabo de ago desgastado

Cabo Danificado

Damaged wires

Figura 96: Cabo de ago com fios partidos




8.7 LUBRIFICACAO

Conseguimos uma protecdo muito boa, com uma simples lubrificagéo rotineira de
cabos. A lubrificacédo se divide em:

1. Interna —a alma dos cabos ja € lubrificada na fabricacéo;

2. Externa — as pernas também ja saem lubrificadas da fabrica, seguindo o
critério do solicitante, se este cabo estiver designado para uso imediatamente
ao seu recebimento, solicitaremos uma lubrificacdo leve, ja se este cabo for
designado para suprir um estoque, onde ficard a disposicao até sua real
necessidade, entdo solicitaremos uma lubrificagcdo pesada. No caso da
lubrificacdo pesada, deveremos sempre lembrar de girarmos a bobina a cada
3 meses, evitando assim que a graxa escorra tirando a protecdo da parte
superior da bobina.

No Brasil utilizamos graxas claras e betuminosas (pretas). A graxa betuminosa
adere bem, mas tem a desvantagem de ser extremamente suja, porém é a de menor
custo. As graxas claras sdo mais limpas, tendo a desvantagem de serem mais
facilmente “lavadas” com o cabo em movimento.
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gotejamento ou

com pincél com estopa pulverizacao

Figura 97: Lubrificacéo

Hoje em dia utilizam-se mais as graxas e ceras claras, passadas a frio e que podem
apresentar uma coloracao especifica, sendo melhores, e mais caras, porém eliminas
a sujeira em equipamentos e uniformes do pessoal envolvido. Utilizando-se a graxa
betuminosa ou a clara, a lubrificacdo sistematica € fundamental.

Figura 98: Graxa betuminosa




8.8 MANUSEIO DE CABOS

« Ao manusear cabos de aco, é recomendavel a utilizacdo de cavaletes ou

mesas giratorias, para que o cabo permaneca sempre esticado durante essa
operagao;

e« O repasse de um cabo de aco da bobina para o tambor do equipamento
nunca deve ser feito no sentido inverso de enrolamento do cabo (formando
um S), porque esse procedimento provoca acumulo de tensdes internas que
prejudicam sua vida util.
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Certo

Figura 99: Manuseio de cabo de bobina para o tambor

Errado

Figura 100: Manuseio de cabo de bobina para o tambor




8.9 POLIAS

Cabo de aco
@ do Canal Desgaste do Canal da Polia que
Obriga a uma Usinagem ou
Substituicdo

-

Figura 101: Polia

W

8.10 CABOS DE ACO

« Nunca faca emendas em lacos de cabo de aco com nds; utilize sempre uma
manilha para este procedimento;

e Nunca enrole o cabo de aco com nos;

« Nao exponha o cabo de aco ao calor excessivo;
e Cabo com alma de fibra: maximo 82°C;

e Cabo com alma de ago: maximo 370°C;

« Manter os cabos de aco lubrificados;




« Lembre-se, caso tenha alguma deformacdo tais com: amassamento, gaiola
de passarinho, alma exposta etc. Os cabos devem ser substituidos.

8.11 FATOR DE SEGURANCA

Um cabo de a¢o ndo deve ser solicitado ao maximo. Isso tem razdes de seguranca e
econbmicas. Claro, ninguém gostaria de trabalhar ou ficar abaixo de cargas
suspensas por cabos que estdo a beira da ruptura. Ha o desgaste natural do
material. Trabalhar perto do limite também significa substituir a toda hora.

e WLL - CARGA LIMITE DE TRABALHO;
o Capacidade nominal dos acessorios testados pelos fabricantes;

« E o limite de ruptura, dividido pelo fator de seguranca determinantes dos
componentes;

e SWL - LIMITE DE TRABALHO SEGURO;

o Célculo que deve ser feito em um sistema de levantamento baseado no WLL
dos componentes aferidos pelos fabricantes.

8.12 ACESSORIOS DE MOVIMENTACAO DE CARGAS

8.12.1 Ganchos

Definicdo geral: Acessorio formado por peca recurvada, utilizada na interligacao
com cargas. Sua capacidade de carga varia conforme seu dimensionamento e
material (verificar tabela de fabricacdo). O gancho mais comumente usado em
perfuracdes offshore € o Gancho Sorting. Este gancho é algumas vezes referido
como um gancho Pelicano, Tubo ou Gancho Centrifugador. A haste cbnica o
habilita para ser alinhado dentro de um tubo de diametro pequeno e furos de
acesso pequenos em protetores de rosca de tubos.

Figura 102: Gancho com trava para revestimento Figura 103: Gancho pescogo de ganso para tubos




O gancho de revestimento € o primeiro gancho usado quando manuseando
revestimento e outros tubos de diametro grande. Um aspecto muito importante a ser
considerado quando usando ganchos € o carregamento apropriado de um gancho. A
maior capacidade de icamento é encontrada quando tracionados para baixo dentro
da garganta do gancho. A qualquer tempo vocé pode usar o gancho por
tracionamento externo da haste ou ponto, a habilidade de icamento total sera
reduzida.

Um outro aspecto importante a ser considerado quando usando ganchos é ter
consideracoes de seguranca ao lidar com eles. Primeiro o gancho pode ser
distorcido ou aberto para cima se a carga for muito pesada. Segundo, a eslinga da
ponta pode ser puxada para fora resultando numa perda de carga e possivel
ferimento. Quando usando eslingas e ganchos desta maneira, € melhor usar o par
de duas eslingas junto com uma manilha e colocar a manilha no gancho ao invés de
eslingas.

Figura 104: Ganchos

Utilizacao

AN

AR

/
7o

CERTO ERRADO

Figura 105: Utilizagdo do gancho Figura 106: Como utilizar o gancho corretamente




Figura 107: Forma errada de utilizagdo do gancho

8.12.2 Manilhas

Manilhas sdo elos de conex&o entre as eslingas e as cargas. As manilhas mais
comumente usadas sdo as de Pinos de Parafuso e Cavilha, Porca, e Pino. O Pino
de Parafuso é simplesmente rosqueado diretamente dentro da manilha. A Cavilha,
Porca, e Pino usam uma porca e um contrapino para segurar 0 pino na manilha.
Nunca use uma haste soldada no lugar do contrapino de tamanho apropriado.

Figura 108: Manilhas

Quando formando um estrangulador com uma manilha, assegure-se de que o pino
esta inserido através do olhal da eslinga e ndo na linha de manobra. Isto poderia
causar um desparafusamento do pino como um resultado do apertamento da linha
de manobra e no afrouxamento do cabo sendo puxado através do pino.

Formada por duas pecas: corpo e pino ou cavirdo, facilmente utilizada para fixacéo
de cargas; Sua capacidade de cargas varia conforme dimensdes, matéria-prima
(alloys) e processo de fabricacao (fundida ou forjada); Devemos substituir a manilha,
guando na inspecdo, forem verificados desgastes superiores a 10% de seu
didametro.
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CAVIRAO

Figura 109: Manilha e pino

Figura 110: Manilhas

Corpo

Eixo

Olhal

Figura 111: Constituicdo da manilha




8.12.3 Olhais

Acessorio de interligacdo da eslinga com a carga. Sua capacidade de carga varia
com seu dimensionamento, material e rosca. Em sua inspecdo devemos verificar
trincas, deformacgdes e desgastes acima de 10% de seu dia original.

Figura 112: Olhal

Hex Nut
More than Secprely
one eye bolt Against
diameter of Load
threads, onby
(1) nut
required. One eye = Tpa Depth:
bolt diameter 2.5x Diameter 2x Diamete
of threads (Minimum)
—_— or less — —_—
: use two _L
S [ (2) nuts. —T‘ =
Tighten hex nut Tighten hex nut
securehly against load securely against load

Figura 113: Olhal - instalagéo




8.12.4 Esticadores

() Hook and Hook

Figura 114: Esticadores

(5) Deck Lashing Type

® With Stubs

e

() Long Frame: Tumbuckle wih Eye ang Eye

O===0

Figura 115: Esticadores




8.12.5 Anel péra

Acessorio de interligacdo da eslinga com o gato. Sua capacidade de carga varia
com seu dimensionamento e material. Em sua inspe¢édo devemos verificar trincas,
deformac0Oes e desgastes acima de 10% de seu diametro Original.

Figura 116: Anel péra

8.12.6 Anelédo

Acessorio de interligacdo da eslinga com o gato. Sua capacidade de carga varia
com seu dimensionamento e material. Em sua inspecdo devemos verificar trincas,
deformac0Oes e desgastes acima de 10% de seu diametro Original.

Figura 117: Anelédo




8.12.7 Sapatilha

Acessorio utilizado para proteger e dar rigidez ao lago do cabo de aco.

Figura 118: Sapatilha

8.12.8 Terminais
Terminais de cabo - clips

e De olhal com presilha = 100%
e De olhal com soquete = 100%
e De olhal com clipe = 80%

¢ Olhal costurado = 70%

Y, fedrs]
Errado
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Figura 119: Forma de efetuar o terminal do cabo




Terminais de cabo — Soquete Soldado

Figura 120: Terminal do cabo com soquete soldado

Terminais de cabo — Soquete tipo Cunha

Us 422
(Compluts)

Vi

WEDGE SOCKETS

US4
Style

UWO 4227 VWO 422

Wadge Only Wadge Cnly [=H

Figura 121: Terminais de cabos




Terminais de cabo — Soquete Prensado

Figura 122: Soquete prensado

Figura 123: Soquete prensado




Terminais de Cabo Eficiéncia

Open Typs Clzsad Ty

S -

SWAGED SDCKET .

1000
WIRE ROFPE SCCHET - SPELTER ATTACHMEMT .. . .. .o oo 1HDS
FAEESED SELEEVE LCOF BACK THIMBLE ATTAGHMENT
hemm (1 in) disceabar and Smallar oL Lo oL e e B
PO (1 in) limrnater andd TRIGET oL e BT
FLEMISH LOGC2 WITH MECHAMICAL SLEEVE ATTACHMEMNT
25mm (1 midiamelerand smaller. ..o ... R = 1=
2amm (e i dameier ans Jargar . o e e e e e e e .o ST

Figura 124: Terminais de Cabo Eficiéncia




CAPITULO 9 - ESLINGAS SINTETICAS

Conhecidas, também como cintas sintéticas. Tem por objetivo a elevagdo e/ou
amarracao de cargas de forma a néo prejudicas por atrito como ocorrem com 0S
cabos de aco sem protecdo. Tem por vantagem, igualmente, a facilidade de
manuseio e estocagem.

OBS: As cintas, devido a sua flexibilidade, ndo devem ser utilizadas para levantar
cargas quentes, com arestas vivas ou angulos agudos, sem uma protecao
adequada nos pontos de contato, como: POLIURETANO e COURO.

Figura 125: Cintas sintéticas

Conhecidas, também como cintas sintéticas. Tem por objetivo a elevacdo e/ou
amarracao de cargas de forma a néo prejudicas por atrito como ocorrem com 0S
cabos de aco sem protecdo. Tem por vantagem, igualmente, a facilidade de
manuseio e estocagem.

OBS: As cintas, devido a sua flexibilidade, ndo devem ser utilizadas para levantar
cargas guentes, com arestas vivas ou angulos agudos, sem uma protecdo adequada
nos pontos de contato.




Quadro 2: Protegdo contra abraséo das cintas, indicadas para diversos tipos de carga. (Opcional)

TIPO 1
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TIPO 2

TIPO 3
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TIPO 4
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(*) Protecdo em Poliéster, Poliuretano e Couro.

9.1 SUPERVISAO CONTINUA

As cintas de movimentacdo devem ser supervisionadas pelo menos uma vez por
més. Com isto elas sdo correspondentes as condi¢cdes de aplicacdo e as condicdes
operacionais conforme necessidade e devem ser supervisionadas nesse meio
tempo, para que as cintas de movimentacdo danificadas sejam excluidas da
utilizacao.

9.2 ARMAZENAMENTO

As cintas de movimentacdo devem ser armazenadas em recintos secos, com
temperaturas ndo muito altas e protegidas dos raios solares e de danificacbes
mecanicas. Elas ndo podem secar ou ficar perto do fogo ou outras fontes de calor.
As principais prescricbes do fabricante referente as solucdes alcalinas, acidos e
umidade no armazenamento devem ser observadas.

9.3 LIMPEZA

Se as cintas de movimentacdo entrarem em contato com acidos ou solucdes
alcalinas, devem ser lavadas com agua ou neutralizadas de outra forma, antes do
armazenamento.

9.4 MANUTENCAO

Consertos em cintas de movimentacdo sé podem ser efetuados pelo fabricante, e
nao nas unides principais e/ou nos reforcos. SO € possivel consertar aguelas cintas
cuja indicagdo do fabricante, capacidade de carga e material sdo previstos na
etiqueta. Precisa ficar assegurado que o lugar consertado corresponda a capacidade
de carga original.




Em caso de mercadorias entrelagadas, isto é, se as cintas de movimentacdo
durante um transporte longo e/ou armazenamento mais longo ficarem entrelagadas
com a unidade de carga (processo Pré-Sling), as cintas de movimentacao, se elas
ndo contiverem terminais metalicos, podem ser submetidas a um esforgco 1,6 vezes
a capacidade de tracdo nominal mencionada na etiqueta.

Observacgdes:

As

N&o se pode dar ndés em cintas de movimentacao;

As cintas de movimentacdo ndo podem ser arrastadas por cantos vivos ou
superficies asperas;

As cargas nao devem ficar depositadas sobre as cintas, se houver o perigo
de que estas sejam danificadas;

As cintas de movimentacdo devem ser sustentadas de tal forma, que a carga
figue bem equilibrada. Se a carga for tdo comprimida que seja necessaria a
utilizagdo de varias cintas, entdo devem ser utilizados travessdes ou outros
dispositivos, para que as cintas fiquem suspensas verticalmente e a carga
figue distribuida uniformemente nas cintas de movimentacéo;

Se as cintas de movimentacdo forem utilizadas em combinacdo com
produtos quimicos e/ou temperaturas elevadas, devem ser observadas as
respectivas prescricdes de fabricante de cintas.

seguintes diretrizes devem ser seguidas quando usando e manuseando todas

as eslingas de nylon sintético para icar ou peiar cargas. Estas diretrizes encontram-
se nos padrdes minimos exigidos no mundo:

N&o exceda os limites da carga ou resisténcia a tensdo especificados nas
etiquetas de couro;

Somente eslingas fabricadas em nylon sintético podem ser usadas; N&do as
feitas na sonda;

Todas as eslingas de nylon devem ter uma etiqueta de identificacdo de couro
com as seguintes informacdes: origem, niumero de série, tamanho, limite de
carga e data em que foi colocada em uso;

Qualquer eslinga de nylon sem etiqueta ou com etiqueta ilegivel, deve ser
imediatamente descontinuada e destruida;

O Almoxarife de bordo devera fornecer todas as eslingas, carimbar a data de
inicio de operacdo da eslinga e manter arquivados todos os certificados e
documentos relativos a todas as eslingas;




« Uma inspecgéo visual das eslingas deve ser completada antes delas serem
usadas. Eslingas danificadas ou defeituosas devem ser destruidas e
substituidas.

9.5 PROCEDIMENTOS DE INSPEQAO

« Inspecionar a eslinga para danos mecéanicos ou fisicos. Observar danos por
fogo, cantos derretidos, polimento ou descoloragcdo causado por produtos
guimicos corrosivos, furo, rasgo, cortes ou desenrolamentos;

« Verifigue se existem danos nas bordas;

e Observe juncdes desgastadas ou pontos quebrados;

e Observar distor¢des nas alcgas;

e« Sempre que existirem rasgos, abra-os com seus dedos e verifique a linha
vermelha protetora.

Uma inspecdo completa a cada seis meses devera ser registrada em formulario
apropriado e arquivado a bordo da plataforma por um periodo de pelo menos um
ano. A inspecao semestral consiste de:

e Inspecione a eslinga para danos fisicos ou mecanicos. Observa danos por
fogo, cantos derretidos, polimento ou descoloracdo causado por produtos
guimicos corrosivos, furo, rasgos, cortes ou desenrolamentos;

« Verifique se existem danos nas bordas;

e« Sempre que existirem rasgos, abra-os com seus dedos e verifiqgue a linha
vermelha protetora;

o Observe juncdes desgastadas ou pontos quebrados;
e Observar distor¢des nas alcas;
o Curve a eslinga para frente e para tras e sinta sua rigidez;

e Curve a eslinga para frente e para trds e ouca para rachaduras ou
rangimento.




Quadro 3: Fator de seguranca
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Figura 126: Deformidades em cintas sintéticas




Figura 127: Deformidades em cintas sintéticas




CAPITULO 10 - EQUIPAMENTOS PARA TRANSPORTE

10.1 BAGS

Observar a capacidade do Bag antes de usa-lo para transportar qualquer material.
Inspecionar algas, costuras e o corpo do Bag antes de usa-lo para movimentacéo de
materiais. Nao colocar em Bags materiais pontiagudos, que possam romper seu
tecido ou lona. Nado esbarrar o Bag em nenhum outro material estrutura ou
equipamento, durante sua movimentacdo com ou sem carga, pois ha risco de
rompimento do mesmo. E proibido usar Bags para transporte de qualquer tipo de
liquidos, inclusive inflamaveis e corrosivos.

PARA EVITAR ACIDENTES COM MOVIMENTAC;AO DE BAG'S:
* Icar um bag por vez;

« Utilizar cintas individuais, com o comprimento suficiente para ter um angulo
igual ou menor que 30 graus;

* Quando o bag for suspenso suas alcas ndo pode ter lacos ou nés.

Figura 128: Bag

Figura 129: Bag Suspenso




10.2 CAIXAS METALICAS

Os ferimentos mais comuns que as pessoas sofrem quando trabalham de modo
errado com caixas metalicas sao:

o Esmagamentos de dedos e maos;
o Fraturas;

e Amputacgoes;

Figura 130: Esmagamento de dedos e méaos

Para movimentar caixas metalicas, usar eslingas com capacidade adequada com
pernas de comprimento, no minimo, igual a maior dimenséo da caixa. Devera ser
usado guindaste, ponte rolante ou talha.

Figura 131: Caixa metélica

Para abrir e fechar tampas de caixas metdlicas, usar cinta, que deve ser amarrada
pelo menos duas algcas na tampa. Para abrir a tampa, posicionar a caixa metélica
longe de anteparas e obstaculos para permitir sua completa abertura. Igar
preferencialmente com guindaste, talha, ponte rolante ou girafa.




Abrir a tampa em angulo maior que 90° e travar na posi¢cdo aberta, evitando o
retorno ou queda da mesma. N&o posicionar partes do corpo entre a tampa e a
borda da caixa durante a abertura ou fechamento. N&o utilizar cordas na abertura,
amarracao ou fechamento de tampas nas mesmas.

N&o escorar ou abrir tampas de caixas metalicas com madeiras, escoras, canos,
tubos, cantoneiras etc. Usar as travas da tampa das mesmas, cabos de a¢o ou
correntes para manter a mesma travada na posicao aberta.
Um bom trabalho, sem acidentes, depende de:

1. Dizer NAO ao improviso.

2. Planejar bem a movimentacéo da carga.

3. Escolher corretamente os acessorios.

4. Seguir os procedimentos a risca.

5. Trabalho sem acidente é possivel, nada justifica o acidente.

10.3 CONTEINERES

Para movimentacdo do contéiner, usar eslingas com capacidade adequada com
pernas de comprimento, no minimo, igual & maior dimensao do contéiner, devera ser
usado guindaste ou empilhadeira. As cargas acondicionadas em contéineres devem
ser fixadas de modo a evitar desmoronamentos ou deslocamentos.

Nas portas dos contéineres com abertura lateral, devem ser instaladas redes para
evitar quedas dos materiais acondicionados quando da abertura dessas portas. Ao
entrar nos contéineres, olhe onde pisa, tomando cuidado com tabuas com pregos,
etc. E proibida a utilizacdo de cordas na abertura ou fechamento de tampas de
contéineres.

Figura 132: Contéineres




10.4 CAIXAS DE MADEIRA

Ao movimentar caixas de madeira, certifique-se quanto a:

Figura 133: Contéineres

e Peso e dimensdes da caixa;
o Posicdo em que a caixa deve ser movimentada (setas “este lado para cima”);

o Conteltdo da caixa quanto a presenca de produtos quimicos, inflamaveis, etc
(consultar a FISPQ);

« NA&o existéncia de materiais ou equipamentos soltos que possam provocar
desequilibrio da caixa quando movimentada;

« Conteudo da caixa quanto & fragilidade do material embalado;

o Existéncia de pregos, farpas, grampos, clipes, fitas de metal afiadas e outros
gue possam causar lesbes em suas maos;

« Siga as regras de ergonomia para manuseio de caixas de madeira,

e Sempre que possivel utilize carrinhos ou transpaleteiras para movimentacao
de caixas de madeiras;

e No descarte de madeiras oriundas de desmontagem de caixas ou
engradados, cuide para que pregos ou grampos néo fiquem expostos, ferindo
alguém;

« No empilhamento de caixas, cuide para que as caixas mais volumosas e
pesadas figuem na base da pilha e as mais leves e menores, no topo da
mesma;




o Na&o empilhe engradado;

« No armazenamento em prateleiras, cuide para que as caixas de maior volume
e mais pesadas figuem nas prateleiras inferiores e as mais leves e menos
volumosas;

e ziquem nas prateleiras superiores;

10.5 SKIDS

Os olhais dos skids devem ser inspecionados quanto a corrosdo, amassamento ou
danos, antes de qualquer movimentacdo. Os equipamentos e materiais
transportados em skids devem ser firmemente fixados ao skids com cintas,
parafusos e porcas, conforme o caso. Estes acessoérios de fixacdo devem ser
inspecionados antes de qualquer movimentacao.

Figura 134: Skids

10.6 TAMBORES E BOMBONAS

Antes de movimentar qualquer tambor, € imprescindivel conhecer seu contetdo afim
de que sejam tomadas precaucdes. Conhecer a ficha de seguranca de produto
guimico (FISPQ) é obrigatério. Em caso de vazamento de produtos por danos ou
corrosdao em tambores, a primeira providéncia é verificar a especificacdo do produto
e se 0 mesmo € prejudicial a saide humana, meio-ambiente ou se é inflamavel.

Apods essa providéncia e, com os devidos cuidados, o produto remanescente devera
ser transferido para outro tambor integro e vazio e devidamente identificado com o
produto acondicionado. O produto vazado deverd ser recolhido e descartado
adequadamente em tambor devidamente identificado quanto ao produto ali
destinado. Quanto manusear produtos quimicos perigosos ou inflamaveis, devem
ser tomados cuidados especiais no que diz respeito a prevencao de derramamentos.
Para serem movimentados, os tambores deverdo estar bem fechados.
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Figura 135: Tambores

Figura 136: Equipamento para transportar tambor

Tambores e bombonas cheios ou vazios deverdo ser transportados em cestas ou
redes apropriadas. E proibido o transporte de tambores ou bombonas contendo
produtos perigosos, toxicos e inflamaveis, em caixas metélicas ou contéineres. E
proibido transportar bombonas pela al¢a, pois a mesma nao foi projetada para esse
fim, mas so6 para deslocar com auxilio de outra pessoa. E proibido rodar ou rolar no
piso tambores cheios.

A movimentacao de tambores cheios ndo devera ser realizada manualmente. Nunca
incline manualmente um tambor cheio desconsiderando seu centro de gravidade, ele
podera tombar no chdo ou voltar a posicdo original abruptamente, causando
acidentes.




Figura 137: Bombonas

Somente tambores vazios ou com 1/3 de sua capacidade poderdo ser
movimentados manualmente. Tambores com residuo de coletas podem ser
movimentados manualmente desde que respeitada a condicdo acima. Ao
movimentar um tambor manualmente, dentro das condi¢bes permitidas, cuide para
gue 0 mesmo nao imprense suas maos contra outros tambores, anteparas ou seus

pés contra o piso.

Qualgquer empilhamento de tambores cheios somente podera ser realizado sobre
bercos na posicéo horizontal com no maximo 3 camadas. Tambores vazios deverao
ser armazenados horizontalmente em no maximo 2 camadas. Tambores vazios
estocados verticalmente deverdo ser armazenados em uma s6 camada e sobre
pallets. Quando for descarregar cesta com tambores usar garras para tambores, e
nao usar cintas de nylon, pois pode 0 mesmo escorregar e acidentar alguém.

CILINDROS E GAS PRESSURIZADOS OU VAZIOS

Para movimentacdo segura de cilindros de gas pressurizados e vazios, seguir
precaucdes abaixo:

e N&o movimentar, transportar, icar ou guindar os cilindros sem capacete de
protecdo das valvulas.

e Cuidados devem ser tomados para nao imprensar maos e pé€s ao movimentar
os cilindros de gas.

e Somente é permitida pequena movimentacdo manual do cilindro para retirada
do skids e posicionamento do carrinho para fazer a movimentacéo do cilindro
até sua area de destino.

e SO icar os cilindros em skids adequados.

e De forma alguma icar o cilindro em seus respectivos carrinhos.




Para transporte de longas distancias prender os cilindros ao skids através de
cintas ou fitas metdlicas.

N&o lubrificar com 6leo ou graxa: eslingas e acessérios usados para
movimentar cilindros de oxigénio.

Figura 138: Cilindros de Oxigénio




11.1
11.2 PESSOAS

A preservacao da saude do trabalhador é o objetivo maior do nosso trabalho.

Figura 139: Improvisagéo

11.3 PLANEJAMENTO DE MOVIMENTACAO DE CARGAS

Antes de icar ou movimentar cargas manualmente ou com equipamentos, procure
saber 0 peso da carga. Vocé deve saber se ela estd compativel com o limite de
capacidade do guindaste.

Existem célculos e tabelas para célculo do peso da carga. Além disso, é pratica
usual comparar a carga com outras cargas icadas. Na duvida, consulte seu
supervisor.




CAPITULO 12 - MANUSEIO DE TUBULARES

A movimentacdo de materiais tubulares com uso de eslingas, seja por unidade ou
em amarrados, deve ser feita com cuidados adicionais para evitar escorregamento.
Em toda movimentacdo de tubos, devem ser dadas pelo menos duas voltas em
cintas ou eslingas nas extremidades dos tubos, fixar com clips para que haja
enforcamento dos mesmos, evitando seu escorregamento.
Quando armazenadas, os tubos devem ser calgcados para evitar que rolem,
especialmente nas instalacdes flutuantes. Quando estaleirados em pilhas, os tubos
deverdo ser calgados com cunhas. Os tubos estaleirados devem se apoiar
lateralmente em fueiros.
Ao andar proximo a estaleiros de tubos ou spools, cuidado para ndo esbarrar nas
extremidades dos mesmos. Nunca ice tubos pelo meio, mas sempre pelas
extremidades. Spools devem sempre ser icados e movimentados em cestas de
transporte.
Muitas atividades da sonda estdo centralizadas nos tubos de perfuragéo. Trabalho
eficiente e seguro pode ser obtido quando a equipe conhece e adere aos corretos
procedimentos de trabalho. A omissdo de tais praticas podem aumentar O risco
potencial de acidentes e reduzir a vida util do equipamento.

e Tubos de Perfuracéo;

o Usado para girar a broca de perfuracéo no poco;

o Carrega fluido de perfuracéo ou “lama”;

« Bombeia dentro do tubo;

e Tubo de perfuracéo pode ter:

— Diametros Diferentes;
— Comprimentos Diferentes;

— Graus Diferentes.

12.1 TAMANHOS MAIS COMUMENTE USADOS:
e 5 polegadas;

e 3.5 polegadas.




Figura 144: Pino do tubo Figura 145: Caixa do tubo

Figura 146: Espelho do tubo

a) A politica paraicamento do tubo de perfuracéo é:
e Tubo de 5 pol - 10 juntas ou menos por feixe;

e Tubo de 3.5 pol - 15 juntas ou menos por feixe.

12.2 PROTETORES DE ROSCA
e Espelhos;

e Roscas.




Figura 147: Protetor de rosca

Tubos de Perfuracdo NAO devem ser movidos sem protetores de rosca no local

Figura 148: Protetor de rosca

12.3 CORDA GUIA
a) Geral

Cordas guia sdo nada mais do que uma corda amarrada ou conectada a um elevado
para prover ao operador ou homem de area controle da carga a uma distancia
segura. A corda guia ira prover ao operador uma forma de controlar e guia a carga
sem entrar debaixo dela. A corda guia pode ser feita de varios diferentes tipos de
cordas mais a corda mais comumente usada € canhamo. O didmetro da corda mais
comum é V2",




Uma corda guia deve ter comprimento suficiente para permitir que o operador
manuseie a carga sem colocar-se debaixo da carga suspensa.

No6s ndo devem ser dados nas cordas guia para ajudar agarrar a corda. Estes nos
podem se agarrar em equipamentos, corrimdos e tubulares, fazendo com que a
carga que esta sendo elevada, repentinamente, gire fora de controle.

Os noOs usados para amarrar a corda guia a carga ou eslinga deverdo ser
inspecionados antes que o icamento comece. O né no ponto de amarracao, se nao
estiver apropriadamente amarrado, podera se soltar e causar ferimentos para o
operador que esta manuseando a corda guia.

A corda da corda guia devera ser inspecionada conforme as diretrizes existentes na
sec¢ao de cuidados basicos de fibra de corda deste manual.

Duas cordas guia normalmente s&do exigidas em tubulares ou cargas longas,
enquanto estédo sendo icadas.

Uma corda guia devera ser amarrada em cada ponta.
As cordas guia deverdo ser de um comprimento de modo a segurar uma carga

seguramente, mas nao tdo compridas de modo a criar um perigo para 0S
operadores, por seu excesso.




CAPITULO 13 - SINAIS CONVENCIONAIS

13.1 SINAIS E COMUNICACAO

Os sinais para o operador de guindaste devem estar de acordo com os padroes
estabelecidos nesta secdo. Os sinais devem ser entendidos e visivel a toda tempo.
O Operador de Guindaste ndo deve responder, a menos que 0s Sinais estejam
claramente entendidos.

Se for necessario dar outras instrucfes ao operador de guindaste, isto deve ser feito
antes da operacéao iniciar ou o guindaste parar quando em movimento.

Posicione-se em um lugar onde o operador de guindaste possa vé-lo e tenha certeza
de que seus sinais sao vistos. Ele deve ter uma visao clara da carga e da area de
operacao do guindaste e direcionar a carga mantendo-a longe das pessoas. Nao
permita que alguém caminhe sob uma carga ou fique entre uma carga e outro
objeto.

Pessoal ndo envolvido com a operacdo deve manter-se longe da area de operacéo
do guindaste. O operador de guindaste deve obedecer, imediatamente, qualquer
sinal de parada de emergéncia feita por qualquer pessoa. A tripulacdo da sonda
deve seguir os sinais de operacéo basica do guindaste.

Todas as cargas devem ter, pelo menos, uma linha de etiqueta fixada, antes de
serem icadas. A linha de etiqueta € uma peca de corda de pelo menos 6 metros de
comprimento, usada para ajudar a guiar a carga na posi¢cdo. O pessoal ndo deve
aproximar-se da carga até que ela esteja a meio metro do convés. S6 entdo a carga
pode ser empurrada para o lugar, se for seguro fazé-lo.

EXTENDE

ALANS'A’\ A
TELESCOPIO | TELESCOPIO

GUINCHO

RECOLHE RECOLHE
movimento| ELEVAR BABAR oaNea | aianca | PARAR

Figura 149: Sinais de comunicagao




CAPITULO 14 - FERRAMENTAS AUXILIARES NA MOVIMENTAGCAO DE
CARGAS

14.1 FERRAMENTAS DE MAO

Como um homem de area, vocé deverd ser requisitado para fazer pequenas
manutencdes e trabalhos de reparos. Também, hé tarefas em outras areas da sonda
que irdo requerer a ajuda do homem de area. Entéo, vocé deve estar familiarizado
com as ferramentas que vocé usara para estes trabalhos, e isto inclui uso seguro.

14.2 PRECAUCOES DE SEGURANCA

Todas as ferramentas precisam de cuidado. Independente do tipo, a ferramenta
deve ser mantida em boas condicfes. Assegure-se de que todas as ferramentas
estejam limpas antes de armazena-las, assim elas ndo serédo danificados enquanto
armazenadas. Vocé sempre deve escolher a ferramenta adequada para o trabalho a
ser executado. Ndo seja descuidado com a seguranca - escolha a ferramenta
apropriada.

Figura 150: Ferramentas de méo

Manter ferramentas em condi¢des seguras faz o trabalho seguro. Verifique a que
vocé estéa usando.

Talhadeiras cegas, cabecas de martelo defeituosas, cabos de martelos quebrados,
chave de boca de extremidade aberta e outras ferramentas em condigfes ruins sédo
a causa de muitos acidentes.

Nunca carregue ferramentas em seu bolso ou presas em seu cinto. Use uma bolsa
ou cesta para carrega-las, ou prenda-as com uma corda. Assegure-se de que elas
nao cairdo.




Quando obturando, raspando, cortando arame ou fazendo outros trabalhos que
produzam faiscas e estilhacos, proteja seus olhos com 6culos de seguranca e
protecdo de face. Assegure também que outros membros da equipe também
estejam protegidos.

Sempre que possivel, puxe uma ferramenta de mao em vez de empurra-la, pois
pode escapar e causar cortes severos ou contusées.

14.3 FERRAMENTAS DE MAO
14.3.1 Chaves de boca de extremidades abertas

Ha muitos tipos de ferramentas adequadas para porcas e todas elas tém aplicacdes
diferentes. Vocé deve se acostumar a escolher a ferramenta mais adequada para
cada aplicagéo.

Chaves de grifo ou chave inglesa sdo usadas com objetos tubulares ou
arredondados. Elas vém em tamanhos diferentes: 8", 10", 14", 18", 24", 36", 48" e
ocasionalmente maiores. Elas sdo usualmente associadas com seus comprimentos.
Deste modo, se vocé ouvir alguém dizer umas 36" sdo necessarias, significa uma
chave de grifo de 36" de comprimento.

Figura 151: Chave de grifo
N&o use chaves de grifo com bocal ou parafusos de cabeca quadrada.

As vezes é necessario usar uma extensdo de cabo nas chaves para adquirir um
torque melhor. Estas extensdes normalmente sdo chamadas de juntas de apoio,
onde juntas ordinarias com 3 a 5 pés de comprimento, longo o bastante para segurar
a chave de grifo, formando uma alavanca. Nao exagere usando uma extensao de 6
pés em uma chave de 18", pois o cabo da chave pode quebrar.

Outro lembrete: Nao use chave de grifo como um martelo. Martelos sempre sao
faceis de achar.




Chaves ajustaveis, cabos e chaves de boca combinadas sdo usadas com parafusos
e porcas hexagonais. Existem chaves ajustaveis em diferentes tamanhos. Elas se
ajustam a diferentes medidas.

Figura 152: Chave ajustavel

Chaves de Boca sdo provavelmente as mais usadas no mundo. As chaves de
impacto sdo chaves de extremidades de caixa com um cabo reforcado, onde vocé
bate com um martelo boleado para dar torque a parafusos ou porcas. Estas chaves
séo muito dificeis de quebrar com golpes. Enquanto martelando, vocé devera manter
a chave fixada no lugar para prevenir que ela escape.

14.3.2 Precaucdes de seguranca

1.

Use o tipo de chave adequada para o trabalho (ajuste, bocal, extremidade de
caixa, etc);

Use o tamanho de chave adequada para o trabalho. Usando uma chave
pesada é sempre melhor do que ter que usar uma extensao de cabo;

Inspecionar todas as ferramentas antes do uso para assegurar que nhao
existem rachaduras, garras desgastadas, molas frageis e superficies
danificadas ou empenadas. Reparar ou substituir aguelas que ndo estdo em
boas condi¢cdes. Puxar € mais seguro do que empurrar uma chave. Garras
fixas sdo mais fortes do que as ajustaveis. Deste modo, uma tracao forte deve
ser usado em garras fixas;

N&o tente trabalhar com uma chave inclinada em relacdo ao objeto a ser
atarraxado. Use uma conexdo de angulo para ajustar perfeitamente a porca
ou o parafuso;

Nunca use uma chave de boca de extremidade aberta como um martelo;

Assegure-se de que as garras da chave de boca estejam limpas e em
perfeitas condicoes;

Posicione suas maos e seu corpo de tal forma que vocé possa se proteger de
ferimentos.




A razao principal provavel porque trabalhadores frequentemente se ferem com
chaves de boca de extremidade aberta € que eles ndo levam o trabalho a sério. Se
riscos ndo estivessem presentes, qualquer um poderia usar uma chave de boca de
extremidade aberta sem ferir-se.

14.3.3 Martelos usados com seguranca

1. Use um martelo somente se ele estiver em boas condi¢bes (a cabeca néo
deve estar dentada ou deformada) e firmemente fixado ao cabo. Martelos
com cabecas danificadas, quebradas ou cabos soltos devem ser reparados
ou substituidos. Nunca use um prego com um calco;

2. Segure o martelo firmemente e corretamente. Segure o martelo perto da
extremidade do seu cabo, assim vocé pode usar seu proprio peso em seu
beneficio;

3. Vocé deveria sempre usar Oculos de seguranca quando usando um martelo;

4. Estilhagos podem causar cegueira. Preste atencdo no seu trabalho a toda
hora, caso contrario, vocé pode ferir seu dedo;

5. Cabos de martelo sdo projetados para segurar o martelo. Nao use o cabo
para bater em coisas ou como alavanca,

6. Assegure-se de que a area de acdo do martelo esteja limpa;
7. Assegure-se de que ninguém esta dentro do raio de acdo do martelo;

8. Lembre-se de que ha um tipo correto de martelo para cada trabalho. Nunca
improvise.

U —

Figura 153: Martelo

14.3.4 Alicates

H& muitos tipos de alicates. O mais comumente usado é o de 6" - alicates de
propdsitos gerais. Os alicates ajustaveis de junta telescépica comum (alicates de
bomba) tem garras ajustaveis que abrem de acordo com o didametro do objeto a ser
consertado. Alguns alicates combinados tém uma secdo cortante para cortar
arames. Alicates frequentemente séo classificados como uma ferramenta de multi-
funcoes.




Seu uso deve ser limitado somente para trabalhos a que eles sdo designados:
segurar e cortar - nunca atarraxar ou desparafusar. Para este propdsito, use uma
ferramenta adequada para porcas e parafusos - nunca alicates. Na realidade, vocé
nunca deve usar alicates quando houver uma ferramenta adequada para o trabalho.

Ha duas razdes para ndo usar alicates para atarraxar ou desparafusar porcas ou
parafusos:

o As garras sdo flexiveis;

e As garras cegam 0s cantos e as cabecas do parafuso ou porcas e fazem com
que o uso futuro da ferramenta correta seja dificil.

Figura 154: Alicates

14.3.5 Chaves de fenda

Chaves de fenda sdo designadas com somente um proposito: parafusar e
desparafusar parafusos. Algumas pessoas a usam para muitas aplicacdes diferentes
(de quebra de gelo a abertura de caixas) e esta € a razado porque existem muitas
chaves de fenda ndo uséaveis, com laminas tortas e pontas quebradas.

Figura 155: Chaves de fenda




Chaves de Fenda sdo compostas por cabo, lamina e ponta. O cabo €
apropriadamente perfilado para prover uma garra firme e para suportar torques
fortes. A ponta é feita de aco extremamente duro de modo que o sulco ndo o
danifique. A lamina de aco é feita de um tipo de aco menos duro do que o usado na
ponta, assim pode suportar melhor os torques fortes (materiais mais flexiveis
suportam torques fortes melhor do que materiais mais duros).

Quando as pontas quebram ou ficam cegas, devem ser esmerilhadas até voltar a
seu formato original.

14.3.6 Precaucdes de seguranca

1. Use uma chave de fenda no tamanho correto, de acordo com o sulco do
parafuso;

2. Nunca use uma chave de fenda quebrada ou cega;
3. Nunca use uma chave de fenda como uma alavanca ou pé de cabra;
4. Nunca use um martelo sobre uma chave de fenda;

5. Nunca use uma chave de fenda com a ponta voltada para suas maos ou
corpo;

6. Se necessario, use um torno mecanico para segurar partes pequenas.

Existem ferramentas especiais com corddes presos para uso quando trabalhando
em altura. Nao faca trabalho em altura com uma ferramenta sem um corddo; se
existir esta possibilidade a ferramenta podera cair em um nivel diferente.

14.3.7 Ferramentas elétricas

As ferramentas elétricas mais comuns usadas em sondas sao esmerilhadeiras e
furadeiras elétricas.

Existem dois tipos de furadeiras elétricas: manual e tipo bancada. Furadeiras
manuais sao as que os homens de area mais comumente usam nas sondas.
Furadeiras de bancada séo fixas nas oficinas.

Quando usando uma furadeira manual, verificar a voltagem a ser usada. Inspecionar
a condicdo da furadeira para assegurar que a furadeira elétrica estd em boas
condicBes e apropriadamente aterrada (fio terra) e que a conexdo dos fios ndo esta
danificada.




Figura 156: Furadeira

Quando furando na altura dos olhos ou acima da sua cabeca, vocé deve usar seu
Equipamento de Protecado Pessoal (EPI) (6culos de seguranca e protetor de face).
Fixe firmemente a broca da furadeira no mandril, assim ele ndo quebrara.

Use um tipo de broca adequada para o trabalho (existem brocas para furar madeira
e metal).

Se for necessario usar uma furadeira de bancada, vocé deve primeiro pedir
permissdo ao Engenheiro Chefe ou mecéanico da plataforma. Use um torno
mecanico ou grampo para prender a parte a ser furada. Fixe firmemente a broca no
mandril.

Se vocé tiver que furar um metal, lubrifique a broca, assim ela pode esfriar.
Quando o trabalho tiver terminado, limpe a area.

14.3.8 Esmerilhadeira

Existem dois tipos de esmerilhadeira, montadas em bancada e esmerilhadeiras
portateis de cabo. Esmerilhadeiras devem ser usadas com as mesmas precaucoes
de qualquer outra ferramenta.

Figura 157: Esmerilhadeiras

Primeiramente inspecione a condicdo da esmerilhadeira e assegure-se de que a
disco de esmerilhamento esta corretamente ajustada. Nao troque os discos de
esmerilhamento a menos que vocé seja treinado para fazé-lo.

EPI apropriado, incluindo uma mascara de face adequada, 6culos e protecédo facial
devem ser usados no trabalho quando esmerilhando.




14.3.9 Ferramentas pneumaéticas

As ferramentas de mao que sdo comumente iniciadas por ar comprimido incluem
chaves de impacto, esmerilhadeiras, martelos de cabos, e guinchos pneumaticos.

De todas as ferramentas pneuméticas, a chave de impacto sdo provavelmente as
mais comuns. Elas sdo muito versateis, economizam tempo e convenientes. H&
algumas consideracdes para serem levadas em conta sobre as chaves de impacto.
Existem meios para fixar o bocal da placa do torno mecéanico a chave de impacto.

Em alguns casos, é possivel usar uma barra soldada (NAO FACA ISTO). Este tipo
de solucéo improvisada pode causar ferimentos severos se o bocal escapar e bater
na sua mao.

Quando usando uma esmerilhadeira, assegure-se de que o disco de
esmerilhamento ndo esta rachado ou quebrado. Se ele quebrar durante a operacao,
estilhacos irdo voar numa velocidade muito alta, como acontece com estilhacos de
granadas.

Outra ferramenta hidraulica € o martelete picador, que € usado para remover
pinturas velhas e ferrugem quando preparando uma superficie para revestir uma
nova pintura.

O martelete picador tem muitas agulhas espessas (1/4" de diametro)
aproximadamente 2" de comprimento. Estas agulhas ocasionalmente quebram.
Duas ou trés agulhas quebradas nao afetam o desempenho da ferramenta;
entretanto, o limite para substituicdo do conjunto é de quatro agulhas.

14.3.10 Precaucdes de seguranca

1. Nao use fornecimento de ar com pressao superior a 110 psi. O ar fornecido
na plataforma é adequado;

2. Inspecione o equipamento para danos. Assegure-se de que todas as
mangueiras estdo em boas condic¢des;

3. Quando usando conexdes de desengate rapido, assegure-se de que os selos
estdo intactos em ambas as valvulas;

4. Sangrar o ar das mangueiras antes de desconectar da ferramenta;
5. Assegure-se de que a mangueira ndo esta obstruida;

Assegure-se de que um pino de seguranca esté inserido dentro das conexdes da
mangueira.
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